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Bei der tiberragenden Bedeutung und dem bahnbrechenden Vor-
gehen auf dem eigentlichen Gebiete seiner Tatigkeit, der pathologischen
Anatomie, ist es nur zu leicht erklarlich, wenn Virchows vielseitige Ar-
beiten im Interesse des Gemeinwohles, der Gffentlichen Gesundheits-
pilege, weniger in den Vordergrund treten und nicht immer die Kennt-
nis der Allgemeinheit, ja nicht einmal der #drztlichen Kreise gefunden
haben, die sie mit vollstem Rechte beanspruchen diurfen.

Bald im amtlichen Auftrage, bald durch den Zufall der Ereignisse,
bald in freiwilliger Entschliefung angesichts bedeutender Erscheinungen
kam er dazu, eine Reihe verwickelter Probleme auf diesem Gebiete
zum Gegenstande seiner Studien zu machen. Eine groBe Anzahl schwer-
ster Epidemien ist unter seinen Augen verlaufen, weittragende Um-
wilzungen, harte Schlédge, von denen breite Schichten des Volkes heim-
gesucht wurden, hat er kennen gelernt oder als amtlicher Bericht-
erstatter zu erforschen gehabt, Krieg, Hunger und Volksseuchen wurden
in den Kreis seiner Betrachtungen hineingezogen.

Diese Studien haben einen entscheidenden Einfluf auf seine Stel-
lung im &ffentlichen Leben ausgeiibt, sie haben ihn mitten in die prak-
tische Politik hineingestellt und die Aufmerksamkeit seiner Mitbiirger
auf ihn gelenkt, als es sich darum handelte, groBe Aufgaben der kom-
munalen Tatigkeit zu 16sen; sie brachten ihn in amtliche Stellungen,
in denen er auf dem Gebiete der Verwaltung und der Gesetzgebung
einen weitgehenden Einflufl austiben konnte. Und wenn er bei diesen
Bestrebungen unbekiimmert um die Folgen mit einer riicksichtslosen
Kritik vorging und bei seiner radikalen demokratischen Gesinnung
etwaige Unterlassungen der Behérden oder sonstige MiBstinde in
schonungsloser Weise geilielte, so war es doch nur die Liebe zum Volke,
dem er mit allen seinen Kriften helfen wollte, die ihn zu seinem Vor-
gehen veranlafite.

Die Hebung der Volksbildung und der Kultur war in seinen Augen
das erste Erfordernis zur Hebung des Volkswohles, und nicht nur als
Mensch, sondern auch als Arzt stellte er sein ganzes Konnen in den
Dienst der 6ffentlichen Wohlfahrt. Und so ist in den letzten Jahrzehnten
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des vorigen Jahrhunderts wohl kaum eine wichtige Mafinahme fiir die
offentliche Gesundheitspflege ohne seine Mitwirkung getroffen worden.
Im Staate wie in der Stadt Berlin, aber auch weit ither die Grenzen
Preuflens und Deutschlands hinaus wurde sein Rat geschitzt und sein
Usrteil eingeholt, wenn es galt,. Seuchen zu unterdriicken, Sanierungs-
anlagen zu schaffen, Krankenhfuser und Schulen zu bauen und den
Anforderungen der Hygiene entsprechend einzurichten.

Mit besonderer Genugtuung muf es begriilft werden, dall Virchow
seine Arbeiten auf diesen Cebieten, die als Gutachten, in amtlichen
Akten, in Protokollen von Kommissionen oder Korperschaften viel-
fach einem spdteren Studium verloren gegangen sein wiirden, mit den
tbrigen gleichartigen Verdffentlichungen nachtriglich in den ,,Ge-
sammelten Abhandlungen aus dem Gebiete der o6ffent-
lichen Medizin und der Seuchenlehre® (Berlin, August Hirsch-
wald, 1879) zusammengestellt und auf diese Weise das wertvolle Ma-
terial in einer iibersichtlichen und allgemein zuginglichen Form der
Wissenschaft iibergeben hat.

Seine ersten Arbeiten dieser Art hat Virchow in der von ihm im
Jahre 1848 herausgegebenen , Medizinischen Reform™ erstmalig
versffentlicht. Diese Zeitschrift sollte nach der Umwéalzung der alten
Staatsverhaltnisse dem Arztestande ein Organ sein, in dem dieser seine
Bediirfnisse nach freiheitlichen Bestrebungen und nach fortschritt-
licher Entwicklung vertreten fand, in welchem leitende und diskutie-
rende Artikel, Berichte iiber die #rztlichen Reformversammlungen,
Besprechungen der neuen Reformschriften, Mitteilungen iiber Schritte
der gesetzgebenden und austibenden Gewalt Aufnahme finden sollten.
Gleichzeitig sollten aber in kleineren Originalaufsitzen auch die Tages-
ereignisse der medizinischen Erfahrung berticksichtigh werden. Die
Erwartungen des Herausgebers haben sich nur zum Teil erfillt, denn
schon im Jahre 1849 muBte die , Medizinische Reform® ihr Er-
scheinen wieder einstellen, da die an die Revolution gekniipften Hoff-
nungen sich nicht erfiillten, die ,,Kontrerevolution faktisch siegte* und
dem Herausgeber und seinen Anhingern zu viele Gegner erstanden.
Da demgemiB die Zeitschrift auch keine allzu groBie Verbreitung gefun-
den hat und heute selbst in vielen groBen Biichercien nicht anzutreffen
ist, mufB es um so mehr begriift werden, daf Virchow auch seine dort
abgedruckten, die &ffentliche Gesundheitspflege betreffenden Arbeiten
in den schon erwihnten ,,Gesammelten Abhandlungen® nochmals auf-
genommen hat.

Virchows erste Reformbestrebungen galten einer Neuorgani-
sation des Medizinalwesens, insonderheit der Errichtung eines
Reichsmedizinalministeriums. Die preuBische Medizinalgesetz-
gebung war seiner Ansicht nach durchaus unzureichend, durch einen
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starren und unfruchtbaren Geschiaftsformalismus, dessen Lebensbedin-
gung die Bevormundung durch den Staat war, erschwert. Gleichwohi
hielt er ein eigenes Medizinalministerium fiir Preuflen nicht fiir not-
‘wendig, da das Ressort dieses Ministeriums keinen geniigenden Umfang
fiir eine selbstéindige Betitigung finden wiirde; fiir Preuflen sei ein
gemeinsames Ministerium fiir den éffentlichen Unterricht und die 6ffent-
liche Gesundheitspflege vollkommen ausreichend. Dagegen miisse ein
Deutsches Reichsministerium fiir die §ffentliche Gesund-
heitspflege geschaffen werden. Die von diesem durchzufithrende Re-
form erfordere die ganze Tatigkeit eines Ministers. Nur so kénne die
dringend notwendige einige Medizinalgesetzgebung fiir ganz Deutsch-
land erreicht, nur so konne bei der Gefahr der Einschleppung seuchen-
hafter Krankheiten in das Reich ein wirksamer Grenzschutz gewahr-
leistet werden. Die gesamte o6ffentliche Gesundheitspflege im Reiche
bediirfe einer verwaltungstechnischen Zusammenfassung durch eine
Zentralbehorde, der fiir entsprechende Falle besondere Sachverstén-
digenkommissionen zur Verfiigung stehen miiiten. Die Freiheit der
Wissenschaft milsse ganz und ungeschmilert erhalten und die medizi-
nische Verwaltung volkstiimlich gestaltet werden. Den Einzelstaaten
bleibe noch ein geniigendes Feld der Betiitigung offen, wie z. B. der
so dringend notwendige Ausbau der medizinischen Statistik und der
allgemeinen Gesundheitsberichte, die als Grundlage fiir eine zielbewuBlte
Gesundheitspilege anzusehen seien. In Sonderheit sei die praktische Ent- -
wicklung und die wissenschaftliche Pflege der offentlichen Gesundheits-
einrichtungen ‘Aufgabe der Einzelstaaten. Die preufischen Provinzial-
Medizinal-Kollegien und die Wissenschaftliche Deputation fiir das
Medizinalwesen will er aufgelést und durch eine sich durch: freiwillige
Wahl erginzende Akademie der Medizin als hochste Instanz in
der Wissenschaft sowie durch einen in regelmiBigen Zeitabstdnden zu
erneuernden Gesundheitsrat als technischberatende und kommissa-
rische verwaltende Bshorde ersetzt wissen (Med. Ref. Nr. 3 u. 4, Ges.
Abhdl. Bd. 1, 8. 6; s. a. Vierteljahrsschr. fur gerichtl. Med. u. off.
Sanititsw. 1872, Neue Folge, Bd. 17, S. 82).

Nur von einer Durchfithrung dieser Reformbestrebungen verspricht
sich Virchow die Grundlage fiir einen zeitgeméiflen Ausbau der 6ffent-
lichen Gesundheitspflege, die eine besondere Aufgabe des Staates
sei. Die Mittel zur Erhaltung und Vermehrung der Gesundheit und Bil-
dung seien in moglichst weitem Umfange zu férdern. Insonderheit habe
der Staat die Pflicht, fiir die Ernihrung und Verpflegung derjenigen
Biirger zu sorgen, die sich ihren Unterhalt nicht selbst beschaffen kénnen.
Ferner sei eine weitgehende Fiirsorge fiir die Arbeiter notwendig, die
in Deutschland sehr viel schlechter gestellt wiren als z. B. in England.
Die weiter unten zu besprechende Hungertyphusepidemie in Ober-
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schlesien habe die diesbeziiglichen traurigen Verhiltnisse in grellstem
Lichte erscheinen lassen, sie habe vor allem bewiesen, wie wenig die zu-
stindigen Behorden der Lage gewachsen gewesen seien, wie wenig sie
auch aus dem furchtbaren Elend gelernt hitten. Die Hygiene der
landlichen Wohnungen liege ganz im argen, Reguliering der Strom-
laufe, Entwisserung von Stumpfen und Wiesen und #dhnliche Ver-
besserungen seien im weitesten Mafle notwendig, um dem Volke die
Segnungen zu bringen, die es von unserem heutigen Kulturzustande
erwarten diirfte. Daneben miisse durch gemeinverstindliche Belehrun-
gen die Bevolkerung iiber die ihr sténdig drohenden Gefahren aufgeklart
werden. Endlich sei eine Neuregelung des Gefingnis- und Kranken-
hauswesens dringend geboten. Das ganze Strafrecht miisse umgestellt
und auf psychologischer und anthropologischer Grundlage aufgebaut
werden, die Krankenh#user miiften in Einrichtung und Betrieb ver-
bessert, die Ausbildung des #rztlichen Personals geférdert werden.
{Med. Ref. Nr. 5, 7, 8 u. 9, Gesamm. Abhdlg. Bd. 1, 8. 14.)

Eine Reihe besonderer Abhandlungen widmet Virchow der Frage
des Armenarztes (Med. Ref. Nr. 18, 30, 31, 32, 34; Gesamm. Abhdlg.
Bd. 1, S. 34). Das seither geiibte Verfahren der Armenkrankenpflege
sei ungerecht. Denn einmal zwinge man den armen Kranken, sich von
einem von oben her bestimmten Arzte behandeln zu lassen, anderer-
seits sei der Arzt gendtigt, durch eine maflose Konkurrenz eine Stellung
anzunehmen, welche ihm den seiner Anstrengungen wiirdigen Lohn vor-
enthalte. Die notwendige Neuorganisation miisse darauf gerichtet sein,
den Armen seiner Ausnahmestellung zu entheben, ithm die Unfreiheit,
inwelche er durch seine Bediirftigkeit geraten sei, abzunehmen. Er miisse
in die Lage versetzt werden, Bildung und Wohistand in gréferer Aus-
dehnung als bisher zu erwerben. Dann wiirden, von gewissen Ausnahmen
abgesehen, {iberhaupt keine Armendrzte mehr notwendig sein.

Wie Virchow fiir die Note des Volkes im allgemeinen stets ein
offenes Ohr hatte, so trat er naturgemif ganz besonders fiir seine
Standesgenossen ein. KEs ist eine unbestrittene Tatsache, daf in
der ersten Halfte des vorigen Jahrhunderts die Medizin und der arzt-
liche Stand in Deutschland sehr im argen lagen, und es kann nicht ge-
leugnet werden, daB der Staat fir die Heranbildung tichtiger Arzte
und fiir die Hebung des Standes ungemein wenig Interesse bekundete.
In einem gréBeren Aufsatze ,Der Staat und die Arzte (Med. Ref.
Nr. 37—41; Gesammm. Abhdlg. Bd. 1, 8. 50) gibt uns Virchow Auf-
schluf} @ber jene Verhiltnisse und schligt die Wege vor, deren Befol-
gung die notwendigen Verbesserungen erwarten lafit. Zundchst miisse
das medizinische Studium und das #rztliche Staatsexamen reorgani-
siert werden, damit eine Gewibhr fiir Heranbildung tichtiger Arzte
-gegeben sei. Die Forderung des Doktorats, welches lediglich eine Geld-
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frage bedeute, fiir das Staatsexamen sei eine Verletzung des konsti-
tutionellen Rechts, besonders aber jede wegen nicht abgelegter Doktor-
prifung erfolgende Beschrinkung der drztlichen Befugnisse (Med. Ref.
Nr. 42, Gesamm. Abhdlg. Bd. 1, 8. 72). Habe der Arzt die staatliche
Anperkennung erhalten, so sei er zwar vor dem Gesetz verantwortlich
fir den Schaden, den er durch begangene Kunstfehler anrichtet, aber
seine Bestrafung miisse ungleich milder sein als die der nicht anerkann-
ten, die Heilkunde ausiibenden Personen. Nur so kénne der Arzt gegen
Pfuscher und Quacksalber wirksam geschiitzt werden. Eine weitere
MaBnahme zur Hebung des Standes bestehe darin, daf die Arzte in mehr
oder weniger ausgedehnten topographischen Grenzen sich zu gréBeren
Vereinigungen zusammenschlossen und so das Gesamtinteresse des
Standes in méglichst selbstdndiger Weise in die Hand nehmen. Der
Staat miisse diese Verbinde anerkennen und férdern, ihnen aber zur
Regelung ihrer Angelegenheiten moglichst weitgehende Freiheiten ge-
wihren. Die den Verbinden angehorenden Arzte miissen sich bis zu
einem gewissen, gesetzlich abzugrenzenden MalBle dem Majoritétswillen
der Vereinigung fiigen.

Virchows eigentlichem Arbeitsgebiete naher liegend als diese den-
noch so warm und auch teilweise erfolgreich vertretenen organisatori-
schen und den Stand betreffenden Fragen sind seine Studien der Volks-
krankheiten und Seuchen, deren Erkenntnis er durch grundiegende
epidemiologische, Klinische und vor allem pathologisch-anatomische
Untersuchungen und Beobachtungen auBerordentlich geférdert hat.
Aber auch hinsichtlich der Prophylaxe und Therapie hat er iiberaus
wertvolle Richtlinien gegeben. Die diesbeziiglichen Arbeiten, die sich
iiber mehrere Jahrzehnte seiner Forschertitigkeit erstrecken, sind natur-
gemilB an den verschiedensten Stellen verdffentlicht, aber nachtraglich
nahezu vollzidhlig in den ,,Gesammelten Abhandlungen zusammen-
gestellt ‘worden, wo sie einen groBen Teil des ersten Bandes ausfilllen.

Da Virchow wiederholt im amtlichen Auftrage an Ort und Stelle
dem Wesen und den Ursachen ausgebrochener Seuchen oder das All-
gemeinwohl bedrohender Mifistande nachzugehen hatte, gewinnen diese
Forschungen durch die lebhafte Schilderung der oft trostlosen Wirk-
lichkeit einen ganz besonderen Wert, sie sind aus ebendem Grunde aber
auch geeignet gewesen, das Ubel an der Wurzel zu fassen und die fiir
notig befundenen HilfsmaBnahmen dort einwirken zu lassen, wo allein.
ihnen ein Erfolg beschieden sein konnte. Daf} er bei solchen Gelegen-
heiten nicht verfehlte, mit schonungsloser Kritik Unterlassungen und
Fehler der verantwortlichen Behérden aufzudecken und zu tadeln, ist
schon oben erwihnt worden.

Seine ersten, aber auch ernstesten Arbeiten auf diesem Gebiete fallen
in das Jahr 1848, in welchem das deutsche Volk von zwei verheerenden:
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Epidemien, der Cholera und dem freilich im wesentlichen auf Ober-
schlegien beschrinkten Hungertyphus heimgesucht wurde (Arch. f.
pathol. Anat. u. Physiol. u. . klin. Med., 1849, Bd. 3, H. 1, 8. 3). Wenn
die diesbeziiglichen Ausfithrungen, die aus einer Zeit stammen, in der
es eine bakteriologische Wissenschaft im Sinne heutiger Anschauungen
tiberhaupt noch nicht gab, in mancher Hinsicht etwas befremdliche An-
sichten enthalten mdgen, so ist es dennoch erstaunlich, mit welcher
Schérfe Virchow schon damals die inneren Zusammenhiinge zwischen
Volksseuchen und dubBeren Lebensbedingungen vermutete, wie er in dem
Darniederliegen des Bildungszustandes und der wirtschaftlichen Lage
verhéngnisvolle Ursachen erkannte ; somit fand er auch eine innere Ver-
kniipfung der entsetzlichen Néte mit den politischen Verhiltnissen,
welche die ,,psychische Epidemie* des Jahres 1848 heraufbeschworen
hatten (Med. Ref. Nr. 51).

Die Choleraepidemie gab ihm reiche Gelegenheiten, an der Hand
von Sektionen die pathologische Anatomie dieser bis dahin noch wenig
geklarten Krankheit zu erforschen; seine Beobachtungen, iiber die er
in den Verhandlungen der Gesellschaft fiir wissenschaftliche Medizin
zu Berlin regelméBig berichtet hat und die zu zahlreichen fruchtbaren
Diskussionen Veranlassung gegeben haben, legen hierfiir ein beredtes
Zeugnis ab. Hs wiirde zu weit fiihren, an dieser Stelle alle jene Einzel-
heiten anzufithren, um welche Virchows Arbeiten die Wissenschaft
bereichert haben ; und wenn sie auch in mancher Hinsicht darch spitere
Erfahrungen tiberholt und, erginzt worden sind, den Arzten seiner Zeit
wurde durch Virchows Arbeiten zum ersten Male die Epidemilogie,
Klinik und pathologische Anatomie der Cholera in iibersichtlicher Form
und verstindlicher Belehrung vorgefiihrt. Vor allem lag es ihm auch
daran, an der Hand der Obduktionsbefunde und unter Beriicksichtigung
der klinischen Beobachtungen die Differentialdiagnose gegeniiber shn-
lichen Krankheiten, insbesondere gegen den Typhus, zu sichern; ebenso
ist ‘bemerkensweit, daBl Virchow schon damals auf das der Cholera sehr
shnliche Bild der akuten Arsenvergiftung hingewiesen hat. Trotzdem
der Erreger der Cholera, der im Jahre 1883 von Koch entdeckte Komma-
bacillus, noch unbekannt war und z. B. von Pettenkofer eine Uber-
tragharkeit der Cholera von Mensch zu Mensch auf das lebhafteste be-
stritten wurde, setzte sich Virchow in einem auf Veranlassung des
Ministers der geistlichen, Unterrichts- und Medizinalangelegenheiten
abgegebenen Gutachten (6. VIIL. 1872) betreffend die Aufstellung eines
Programms fiir die Uberwachung des Schiffsverkehrs in bezug auf die
Verbreitung der Cholera (Vierteljahrsschr. f. gerichtl. Med. 1873, Neue
Folge, Bd. 18, 8. 74) mit allem Nachdruck fiir die Notwendigkeit einer
Quarantine ein und forderte weitere AbsperrungsmalBnahmen, welche
auch nach heutigen Begriffen als ein wirksamer Schutz gegen eine Ein-
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schleppung der Seuche zu Wasser und zu Lande gelten kénnen. Ins-
besondere wies er schon damals auf den hohen Wert hin, den eine gegen-
seitige Benachrichtigung der verschiedenen Linder iiber das Auf-
treten von Cholera und ahnlichen Seuchen sowie diesbeziigliche Be-
richte der deutschen Auslandskonsuln haben wiirden; Anregungen,
deren hochst segensreiche Verwirklichung freilich erst sehr viel spéter
erfolgte. '

Und als im Jahre 1885 auf der vom 4. bis 8. V. im Reichsgesundheits-
amte abgehaltenen Konferenz zur Erérterung der Cholerafrage (Dtsch.
med. Wochenschr. 1885, Nr. 37 A) in langen Diskussionen Meinung
gegen Meinung stand und insbesondere Ko ch mit seinem Choleravibrio
in Pettenkofer einen sehr heftigen Gegner fand, da war es ebenfalls
Virchow, der auf Grund seiner reichen FErfahrungen und mit seinen
unwiderlegbaren Tatsachen eine Verstindigung herbeifiihrte und am
Schluf} der langwierigen Verhandlungen als deren erfreuliches Ergebnis
die Ansichten auf den Standpunkt vereinigen konnte, daff es Ver-
hiltnisse gibt, ,,unter denen die Virulenz des Krankheitsstoffes und
damit die Moglichkeit des Brkrankens grofer wird. -Diese Virulenz
wird schlieflich zusammenfallen mit den zeitlichen und &rtlichen Be-
dingungen des Hermn von Pettenkofer®. Die endgiiltige Anerkennung
des Kochschen Bacillus und die spiteren Ergebnisse epidemiologischer
Forschung haben Virchow recht gegeben.

Und wie in der Cholerafrage, so hat er durch seine Mitteilungen tiber
die in Oberschlesien herrschende Typhusepidemie grund-
legende Aufklirungen gegeben iiber das Wesen dieser heute als Fleck-
fieber erkannten Seuche (Arch. f. pathol. Anat. u. Physiol. u. f. klin.
Med. 184 8, Bd. 2, H. 1/2, 8. 143, und 1849, Bd. 3, H. 1/2, 8. 154). Im
Auftrage des Kultusministers hatte er gemeingsam mit dem Geheimen
Obermedizinalrat Dr. Barez das Land zu bereisen und konnte so an
Ort und Stelle einen Einblick in die Verhiltnisse gewinnen. Kr gibt
uns eine eingehende Schilderung des Landes und seiner Bewohner,
erértert die geologischen, klimatischen, ethnographischen und sozialen
Verhiltnisse und schildert mit beredten Worten die aufBerordentlich
schlechten Lebensbedingungen, unter denen die oberschlesische Be-
volkerung seit Jahrhunderten ihr Dasein fristen muBte. Durch ver-
schiedene Miflernten sei das Volk weiterhin in seiner Widerstands-
fahigkeit geschwicht worden, und es sei neben anderen endemisch
stets vorhandenen Krankheiten auch noch eine schwere Ruhrepidemie
ausgebrochen. Auf diesem Boden entwickelte sich, anscheinend von
Galizien her eingeschleppt, jene verheerende Fleckfieberepidemie, die
nach und nach zwei Drittel von Oberschlesien befiel und zu furcht-
baren Opfern unter der Bevolkerung fithrte. Seine auf eigene Beob-
achtungen gestiitzten Erfahrungen vervollstindigte er durch Bespre-
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chungen mit ortsansissigen Arzten und durch den Besuch von Kranken-
héusern und betroffenen Familien; er gibt dann eine ausfithrliche Dar-
stellung des klinischen Krankheitshildes und der Komplikationen
sowie des pathologisch-anatomischen Befundes, die um so wertvoller ist,
als damals Typhus und Flecktyphus nur als verschiedene Erscheinungs-
formen ein und derselben Krankheit angesehen wurden; hebt doch
Virchow noch ausdriicklich hervor, daf er bei seinen Sektionen die
typischen Darmgeschwiire des Abdominaltyphus vermifit habe. Er
falit daher seine Ansicht dahin zusammen, dal zwei Arten von Typhus
zu unterscheiden sind, ein einfacher und ein abdominaler Typhus.
Dieser ist charakterisiert durch eine sekundéire Erkrankung von Or-
ganen, welche mit der Blutbildung in direkter Beziehung steben. Die
in Oberschlesien beobachteten Krankheitsbhilder seien zweifellos als ein
» T yphus® aufzufassen, da sie als akute, an einen gesetzmiBigen Verlauf
gebundene exanthematische Krankheit mit ,heftigen Erschiitterungen
des Nervenapparates* und mit sehr bald auftretenden Nervenerscheinun-
gen depressiven Charakters, Schieimhautkatarrhen der Luftwege und
roseolaartigem Exanthem einhergegangen seien. Da die Erkrankungen
ohne Beteiligung der zur Blutbildung gehorigen Organe verliefen und bei
den Sektionen die fiir Abdominaltyphus charakteristischen Darm-
veranderungen nicht gefunden wurden, sei es ein ,einfacher Typhus*
gewesen. Die fir diese Erkrankung auferdem tibliche Bezeichnung
»exanthematischer Typhus* sei zu verwerfen, , weil wir jedem Typhus
die exanthematische Natur gewahrt haben‘‘. Heute wissen wir bestimmt,
daf} die damalige Epidemie, jener ,einfache Typhus Virchows, ein
Typhus exanthematicus, das gefiirchtete Fleckfieber oder, wie es bis
in die letzten Jalire ebenfalls genannt worden ist, ein Hungertyphus
gewesen ist.

Wenn unsere Kenntnisse tiber das Wesen dieser Krankheit, insbe-
sondere iiber seine Verbreitung durch die Kleiderlaus, auch erst eine Er-
rungenschaft der Erfahrungen des Weltkrieges sind, so stand doch
schon seit Jahrzehnten einwandfrei fest, daB diese Krankheit im hoch-
sten Grade ibertragbar ist. Es erscheint daher sehr interessant, dafl
nach Virchows Ansicht , keine Tatsachen vorliegen, welche die Kon-
tagion beweisen, daf vielmehr bestimmte Erfahrungen dagegen sprechen
und fast alle darauf bezogenen Vorginge sich durch die Endemizitit
der Krankheit erklaren*. Vielmehr war Virchow der Ansicht, daf
die Entstehung des Miasmas in engem Zusammenhang mit klimatischen
Vorgiangen, mit groBerer Feuchtigkeit der Luft und des Bodens stehe,
daB enge, schlechte Wohnungen mit verdorbener, dunstiger Luft sehr
begiinstigend wirkten, und daf endlich die durch den Hunger bedingte
Verminderung der Widerstandsfahigkeit ein erhebliches prédisponieren-
des Moment sei.
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Fiir eine Behandlung und Vorbeugung der Krankheit hielt Virchow
eine allgemeine Besserung der Erndhrung und der Wohnungen und eine
Hebung des Wohlstandes fiir notwendig; diese aber sei nur auf dem
Boden einer nationalen Reorganisation, einer vollen und unumschrank-
ten Demokratie, welche dem Volke zu Bildung, Freiheit und Wohl-
stand verhelfen miisse, zu erwarten.

Noch standen die Bilder der in Oberschlesien beobachteten Not
frisch in Virchows Gedichtnis, als er, inzwischen als Ordinarius nach
Wiirzburg berufen, im Februar 1852 auf Anordnung des Bayrischen
Ministeriums des Innern gemeinsam mit den Regierungsriten Schmidt
und Koch eine Reise durch den S pessart unternahm, um die dortigen
von Hungersnot bedringten Gegenden zu besichtigen, den durch beun-
ruhigende Geriichte als gefiahrdet bezeichneten Gesundheitszustand der
Bewohner zu erforschen und rechtzeitig Mafnahmen zum Schutze der
Bevolkerung, die durch frithere Epidemien von Typhus, Ruhr und Pest
schwer gelitten hatte, vorzuschlagen (Sitzungen der Wiirzburger phy-
sikalisch-medizin. Gesellsch. vom 6. und 13. ITI. 1852, Wiirzburger Ver-
handl., Bd. 3, 8. 105; s. a. Gesamm. Abhdlg., Bd. 1, S. 368).

Nicht die an der allgemeinen TuristenstraBe gelegenen Ortschaften
und Gebirgsteile galt es zu besuchen, sondern in mithevollen und an-
strengenden Reisen muflten die versteckten und schwer zuginglichen
Taler durchforscht werden.

Auch hier wieder legt Virchow seinen Betrachtungen eine ein-
gehende Schilderung der geologischen, geographischen und klimatischen
Verhéltnisse zugrunde und fithrt uns die geradezu erschreckend trost-
losen Verhaltnisse vor Augen, die er hinsichtlich der Lebensbedingungen
der in engen Wohnungen dicht zusammengepferchten Bevélkerung
vorgefunden hat. War an sich das zur Verfiigung stehende Ackerland
schon viel zu beschrankt, um den Bewohnern einen ausreichenden Le-
bensunterhalt zu gewahren, so wurde infolge des ungiinstigen Klimas die
Ernahrung durch sehr hiufige Miflernten beeintriichtigt. Das enge Zu-
sammenwohnen zahlreicher Familienmitglieder in unzureichenden Be-
hausungen hatte in fast allen Ortschaften zu héchst abstoBenden Aus-
wiichsen sexueller Immoralitat gefithrt und trug so weiterhin dazu
bei, das bestehende Elend zu vermehren. Trotzdem wurden in keinem
Teile des Gebirges endemische Krankheiten in gréBerer Verbreitung
ermittelt. Auch konstitutionelle Erkrankungen wie Kropf und Kreti-
nismus, Tuberkulose und Phthise waren nur selten anzutreffen. Da-
gegen wurden Kritze, Kopfgrind und chronische Augenkrankheiten hau-
figer beobachtet und als Folge mangelhaften Reinlichkeitssinnes der
Bevélkerung angesehen , ebenso wie die in ganz erstaunlicher Verbreitung
angetroffene Flohplage: zahlreiche Personen wurden ermittelt, die mit
hunderten und tausenden von Flohstichextravasaten iiber den ganzen
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Kérper bedeckt waren, so dal deren Diagnose wegen der Ahnlichkeit
mit exanthematischen Krankheiten zunichst vielfach Schwierigkeiten
bereitete. Aber abgesehen von vereinzelten endemischen Typhusherden,
die an gewisse, unter besonders ungiinstigen Ernshrungs- und Wok-
nungsverhiltnissen lebende Familien gekniipft waren, hatten, wie schon
erwihnt, die Erhebungen tiber den Gesundheitszustand ein itberraschend
glinstiges Krgebnis, so da Virchow sich zu dem Schlusse fiir berech-
tigt hilt, daBl die kiimmerlichsten und elendesten Lebensbedingungen
in den giinstigen Einfliissen der Bergluft hochgelegener Waldgegenden
und in stindigem Aufenthalt in frischer Luft einen wirksamen Aus-
gleich finden.

Hatten die vorerwihnten, an Ort und Stelle ausgefithrten Studien
besonderen Wert durch ihre dem Ernst der Lage entsprungene prak-
tische Bedeutung, und fesselten sie durch die Lebhaftigkeit der Schil-
derung des beobachteten Elends, so hat Virchow den Arzten seiner
Zeit aber auch durch rein theoretische Erorterungen und kriti-
sche Verarbeitungen literarischer Angaben wertvollste An-
weisungen gegeben und dadurch fir die Erkennung und Bekimpfung
der Volksseuchen manchen wichtigen Baustein geliefert.

Von mehr geschichtlichem Werte sind seine auf Grund mithsamer
literarischer Studien verdffentlichten Mitteilungen tiber die in den
Jahren 1771/72 in Unterfranken herrschende Hungerepidemie
oder Hunger pest, bei der es sich hochst wahrscheinlich um eine Fleck-
fieberepidemie gehandelt hat (Sitzung der Wiirzburger physik.-mediz.
Gesellsch. vom 27. III. 1852, Wiirzburger Verhdlg., Bd. 3, 8. 161 und
Gesamm. Abhdlg. Bd. 1, S. 416).

Erheblich wichtiger und die bei der oberschlesischen Epidemie sowie
wahrend des Krimkrieges gewonnenen Erfahrungen verwertend sind die
klassischen Ausfithrungen ,,Uber den Hungertyphus und einige
verwandte Krankheitsformen (1868) (Gesamm. Abhdlg. Bd. 1,
S. '433). Erst die bei den genannten Gelegenheiten erhobenen Beob-
achtungen hatten gelehrt, daB es, wie schon oben erwahnt, zwei Arten
von Typhus gibt. Virchow weist nun nach, dafl der gewéhnliche oder
abdominale Typhus weder mit Krieg noch mit Hunger einen urséch-
lichen Zusammenhang hat. Im Gegensatz hierzu steht der ohne ,zu-
sammengesetzte Verdnderungen der inneren Organe einhergehende
,einfache Typhus“, also der eigentliche Hungertyphus, die Hunger-
pest, das Hunger- oder Fleckficber. Hierzu trat nach den im Jahre 1843
von dem Edinburger Arzte Henderson mitgeteilten Angaben noch eine
dritte typhusartige Kcankheitsform, das Riickfallfieber oder der Re-
currens. . Virchows unbestreitbares Verdienst ist es, in eingehenden
Untersuchungen eine Klarung der damals recht wirren Begriffe ver-
sucht zu haben, indem er vom Abdominaltyphus die unter den oben ge-
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nannten Bezeichnungen gehende, als das heutige Fleckfieber anzu-
sehende Krankheitsgruppe "abgrenzte und gleichzeitig feststellte, dalB
auch der Kriegstyphus, das Lagerfieber, der im Krimkrieg geflirchtete
Festungstyphus, das Lazarettfieber und der Schiffstyphus diesem gleich-
bedeutend sind. Hinsichtlich der Atiologie, die vorwiegend mit meteoro-
logischen Erscheinungen in Zusammenhang gebracht wurde, suchte er
fiir die verschiedensten derartigen Angaben naturwissenschaftliche Er-
klarungen. Ohne diese Theorie abzulehnen, kam er indes zu der Ansicht,
daB das Wetter allein keinen Typhus mache, dafl auch der Nahrungs-
mangel an sich noch keine selbstindige Ursache ist, sondern dafl das
Zusammenwirken mehrerer Schédlichkeiten dazu gehére, um
die ,,Typhusursache herzustellen. Als solche seien anzusehen
der Mangel, die Uberfilllung und die Verunreinigung durch Auswurf-
stoffe. Der Mangel bereite den Menschen in hohem Mafle fiir die Auf-
nahme und Entwicklung des Krankheitsstoffes vor, die Uberfilllung und
schlechte Luft in engen Riumen beglnstige die Entwicklung des
Miasmas, die Unreinlichkeit, der Mangel an hygienischen Einrichtungen
und zweckméfiger Beseitigung der Auswurfstoffe sei, namentlich bei
der Verbreitung des Abdominaltyphus, die gréfite Gefahr. Wenn man
bedenkt, daB diese Behauptungen in einer nach heutigen Begriffen
vorbakteriologischen Zeit, 14 Jahre vor der Entdeckung des Typhus-
bacillus und fast ein halbes Jahrhundert vor dem Weltkriege, der uns
erst nihere Kenntnisse tiber das Fleckfieber gebracht hat, entstammen,
und daf diese sehr viel spater gewonnenen Erfahrungen keine grund-
sitzliche Erschittterung der von Virchow ausgesprochenen Leitsitze
haben herbeifithren kénnen, dann 148t sich ermessen, einen wie grofen
Dienst er mit seinem damaligen Urteil der Wissenschaft geleistet hat.

Weitere wichtige Aufklirungen auf dem Gebiete der iibertragharen
Krankheiten bringt der Aufsatz ,,Kriegstyphus und Ruhr®. (Arch.
f. pathol. Anat. u. Physiolog. u. f. klin. Med., 1871, Bd. 52, S. 1, und
Gesamm. Abhdlg. Bd. 1, 8. 464), welchem neben fritheren Beobachtun-
gen die im Deutsch-Franzosischen Kriege gesammelten Erfahrungen zu-
grunde gelegt sind. Noch einmal werden die klinischen Erscheinungen
des Typhus exanthematicus, die Differentialdiagnose gegeniiber dem
Typhus abdominalis, der ebenfalls unter fleckfieberihnlichen Petechien
verlaufen kann, erliutert. Die pathologisch-anatomischen Befunde
lassen jedoch eine Unterscheidung sofort zu. Wichtig ist die Kenntnis
des Flohsdchbildes, welches leicht ein Typhusexanthem vortduschen
kann. Ein Ubergang von Typhus in Ruhr kommt nicht vor, seine An-
nahme berubht wohl stets auf MiBverstindnissen. Jedoch kann die
Rubhr und der Typhus zweifellos nebeneinander bestehen. Seine aus-
fihrliche Besprechung der verschiedenen Ruhrformen an der Hand
der pathologisch-anatomischen Befunde diirfte zum ersten Male einige
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Klarheit in diese Fragen gebracht haben. Fiir die Entstehung der Ruhr
wie des Typhus abdominalis sei in hohem MaBe verunreinigtes Wasser
verantwortlich zu machen ; eine wichtige Rolle spielen aber auch andere
alimentdre und thermische Noxen (Erkiltungen). Hinsichtlich der
Bekimpfung komme den hygienischen Mafinahmen die gréfte Bedeu-
tung zu. Auf jeden Fall ist es erstaunlich, mit welcher Sicherheit
Virchow schon damals, als man tiber das Wesen der Krankheitskeime
und ihre Verbreitung noch nicht unterrichtet war, Verhiitungsmaf-
nahmen empfiehlt, die den heutigen Anforderungen der Hygiene durch-
aus zu entsprechen geeignet sind.

Auch tiber die Pest verdanken wir Virchow eine Reihe bemer-
kenswerter Aufklarungen und Anregungen. Trotz ihrer wiederholten
Zuge, mit denen sie verheerend die europiischen Lénder heimgesucht
hat, waren nur wenige wissenschaftliche Beobachtungen im Sinne
moderner Anschauungen vorhanden. Mit Recht stellt es Virchow
aus, daB es eine Unterlassung der europiischen Regierungen, besonders
der von RuBland, gewesen sei, die zur Erforschung der Pest sich bie-
tenden Gelegenheiten nicht ausgeniitzt zu haben. Nach einer iiber-
sichtlichen Erorterung der Klinik und pathologischen Anatomie, der
Epidemiologie und Prophylaxe gibt er wertvolle Hinweise, wie durch
eine strenge Grenzsperre ein Land vor dem Befallenwerden geschiitzt,
wie durch geeignete DesinfektionsmaBnahmen (trockene Hitze) eine be-
stehende Epidemie erfolgreich bekdmpft werden kann (Berl. klin.
Wochenschr. 1879, Nr. 9; Gesamm. Abhdlg. Bd. 2, S. 609).

Endlich wiren auf diesem Gebiete noch zu nennen seine Arbeiten
tber Diphtheritis und Croup aus dem Jahre 1855/64 (Gesamm.
Abhdlg. Bd. 1, S. 496), iiber Pocken aus dem Jahre 1858 (ebenda, S. 507),
itber die Verhiitung von Tierseuchen (1877, ebenda, Bd. 2, 8. 625)
und tiber die Verhiitung der Rinderpest (1877, ebenda, S. 628).
Auch auf ein im Jahre 1898 abgegebenes Gutachten der Wissenschaft-
lichen Deputation fiir das Medizinalwseen tiber die Grundsatze fir
das gesundheitspolizeiliche Verfahren bei finnigen Rin-
dern und Kalbern, durch welches Virchow einer beabsichtigten
Milderung der bestehenden Vorschriften erfolgreich entgegentrat, moge
an dieser Stelle hingewiesen sein (Vierteljahrsschr. f. gerichtl. Med.,
3. Folge, Bd. 15, 1898, S. 347).

In engem sachlichem Zusammenhang mit den vorerwihnten, der Er-
kennung, Bekidmpfung und Verhiitung von Volkskrankheiten und Seu-
chen gewidmeten Arbeiten steht Virchows Tatigkeit auf dem Ge-
biete der Stadtehygiene, iiber die er in einer Anzahl selbst-
stindiger Veroffentlichungen, teils auch in behordlicherseits erbetenen
Gutachten berichtet. In einem sehr ausfithrlichen Gutachten, welches
durch den Minister fiir Handel, Gewerbe und Bauwesen von der Wis-
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senschaftlichen Deputation fiir das Medizinalwesen eingefordert und bei
welchem Virchow als erster Berichterstatter bestellt war, dulBert er
sich im Jahre 1867 ,iiber die angemessenste Art, die Stadt
Berlin von den Auswurfstoffen zu reinigen® (Vierteljahrsschr.
f. gerichtl. Med. 1868, Neue Folge, Bd. 9, 8. 1; Gesamm. Abhdig. Bd. 2,
S. 203). Die zunehmende Verunreinigung der Rinnsteine und die Schwie-
rigkeiten, diesen infolge der geringen Hohenunterschiede im Stadt-
bereich ein hinreichendes Gefille zu geben, haben zu einer zunehmen-
den Verschmutzung und zu einer hierdurch bedingten Verschlechterung
der Luft und des Brunnenwassers gefithrt. Virchow fordert daher,
daB alle menschlichen Auswurfstoffe und fliissigen Abfille nicht wie
bisher in die offenen Rinnsteine geleitet werden diirften, sondern mdog-
lichst schnell aus der Stadt entfernt werden miiiten; hierfiir kime nur
eine tiefgelegte Schwemmkanalisation in Frage. Eine stirkere Ver-
unreinigung des FluBwassers innerhalb der Stadtgrenzen durch Einlei-
tung dieser Abwisser miisse aber vermieden werden. Das Tonnensystem
mit regelmiBiger Abfuhr sei zwar zweckmiBiger als die Abortgruben,
aber der Kanalisation dennoch unterlegen. Wenn fiir die Verwertung
der Fikalien durch die Landwirtschaft auch das Tonnensystem grofere
Vorteile biete, so miilten doch die hygienischen Forderungen an erster
Stelle stehen. Die zwischen Charlottenburg und Spandau geplanten
Rieselfelderanlagen zur Aufnahme und Reinigong der Kanalwisser
seien bedenklich, da die zur Zeit zwar entlegene Gegend vielleicht in
Kiirze in das Bebauungsgelinde einbezogen werde und das zur Ver-
fiigung stehende Gelande in seiner Ausdehnung vielleicht noch nicht
einmal ausreiche. Ferner diirften Schwierigkeiten bei strengem Frost
hinsichtlich des Versickerns der Wisser zu befiirchten sein. Eine
Klarung der Abwisser mit chemischen Mitteln und eine Desinfektion
scheine nach den anderwirts gewonnenen Ergebnissen empfehlenswert
zu sein und miisse niher geprift werden.

In einer sehr eingehenden, aus dem gleichen Jahre stammenden
hygienischen Studie erortert er die Frage ,,Kanalisation oder Ab-
fuhr®(Arch.f.pathol. Anat. u. Physiol. u.f. klin. Med. Bd. 45, S. 231, 1868,
Gesamm. Abhdlg. Bd. 2, S. 235). Nach Virchows Ansicht sollte fiir die
grofleren Stidte, wie das schon im eben erwdhnten Gutachten fiir die
Stadt Berlin ausgesprochen ist, stets die Kanalisation vorgeschrieben
und nur fiir kleinere Gemeinden die Abfuhr zugelassen sein. Aber auch
in kleineren Stédten, namentlich in England, habe sich die Kanalisation
sehr gut bewidhrt. TFir Dérfer und einzelne (ehofte leiste das Erd-
klosett Vorztigliches. In den grofen Stidten sei die endgiiltige Be-
seitigung der Auswurfstoffe sehr schwierig, vor allem, wenn kein
FluBlauf mit geniigender Wassermenge und entsprechender Stromge-
schwindigkeit zur Verfiigung stehe. Rieselfeldanlagen konnten recht
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gut sein, exforderten aber genaue vorherige Berechnungen ; auch die durch
starke Winterkilte zu beftirchtenden Stérungen seien in Betracht zu
ziehen. An der Hand statistischer Untersuchungen und epidemiologi-
scher Forschungen lasse sich einwandfrei feststellen, wie wichtig eine gute
Kanalisation fiir die Férderung der Gesundheitspflege sei. Die Kosten-
frage dfirfe nicht den Ausschlag geben. Mangelhafte Beseitigung der
Abfallstoffe verunreinige das Trinkwasser und leiste, wie trotz der
gegenteiligen Ansicht Pettenkofers eine Reihe von Beobachtungen
bei der Choleraepidemie vom Jahre 1848 in Berlin dargetan habe, einer
Seuchenverbreitung Vorschub.

Die hier vertretenen Grundsitze verwertet auch der auBerordentlich
umfangreiche Generalbericht iiber die Arbeiten der stadtischen gemisch-
ten Deputation fir die Untersuchung der auf die Kanalisation
und Abfuhr beziiglichen Fragen, in dem Virchow die Haupt-
ergebnisse der. als Grundlage fiir eine Sanierung Berlins ausgefithrten
Untersuchungen zusammengestellt hat (1874, Gesamm. Abhdlg., Bd. 2,
S. 287). Die zu losenden Aufgaben gipfelten in zwei miteinander in Ver-
bindung stehenden Forderungen, der Entfernung des Wassers
aus der Stadt und der Beseitigung der unreinen Stoiffe aus
der Stadt. Fir die Bearbeitung dieser Fragen wurden zablreiche
Sachverstandige herangezogen, welche in umfangreichen Vorarbeiten
Boden- und Grundwagserverhaltnisse, klimatische Einfltisse, Morbiditat
und Mortalitdt in den verschiedenen Stadtgebieten untfersuchten. Als
Ergebnis dieser Arbeiten wurden den stédtischen Behorden folgende
Vorschlige gemacht : Unter Beibehaltung der Abfuhr fiir solche Stoffe,
die nicht durch Kanalisation beseitigh werden konnen, miisse die Stadt
in mehrere, voneinander unabhingige Radialabschnitte zerlegt und so-
dann ein geordnetes Kanalsystem fiir das ganze Stadtgebiet geschaffen
werden, insbesonsere filr die mit Wasserleitung versehenen Stadtteile;
die anliegenden Hausbesitzer miissen auf dem Verordnungswege zu
einem obligatorischen Anschluf gezwungen werden kénnen. In die Ka-
nile soll in der Regel auch die Entleerung der als Wasserklosetts ein-
zurichtenden Aborte erfolgen. Ausnahmsweise kann das Tonnen-
system oder ein pneumatisches Abfuhrsystem zugelassen werden. Das
Kanalwasser wird durch Pumpstationen nach vorausgegangener Kla-
rung und Desinfektion im Wege des Berieselungsverfahrens beseitigt.

Und tiber den gleichen Gegenstand berichtete Virchow noch ein-
mal auf der 10. Versammlung des Deutschen Vereins fiir dffentliche Ge-
sundheitspflege zu Berlin (Sitzung vom 16. bis 19. V. 1883, Uber
Stiadtereinigung und die Verwendung der stiadtischen Un-
reinigkeiten, Deutsche Vierteljahrsschr. f. offentl. Gesundheitspfl
Bd. 15, S. 583, 1883). Hier fallt er sich, seine frither vertretenen Grund-
forderungen erginzend, dahin zusammen, dafl die Aborte in den Hau-
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sern mit Wasserspillung und Wasserverschluf eingerichtet werden
miiliten, und daB jeder laingere Verbleib von Abtrittsstoffen im Innern
der Stédte, sei es in Gruben oder in Tonnen, unzuldssig sei. Je nach
den ortlichen Verhéltnissen konne eine direkte Abfubr in Tonnen oder
die Ableitung in geschlossenen Kanilen gewihlt werden. Die Ein-
fuhrung von Abtrittsstoffen in offentliche Wasserldufe sei unter allen
Umstanden bedenklich und fiir grofle Stidte nur bei besonders giin-
stigen Stromverhaltnissen nach vorheriger Desinfektion und Sedimen-
tierung zuldssig; diese sei auch fiir StraBen- und Hauswisser grofler
und mittlerer Stadte vor Einlauf in 6ffentliche Wasserlaufe zu fordern.
Die landwirtschaftliche Verwendung der Abtrittsstoffe sei sanitéts-
polizeilicher Aufsicht zu unterwerfen.

Fir die Notwendigkeit derartiger Forderungen, die naturgemiB an
die finanzielle Leistungsfahigkeit einer Gemeinde erhebliche Angpriiche
stellen, konnte Virchow um so mehr eintreten, als er durch Literatur-
studien und eigene Beobachtungen am Typhus den Nachweis erbrachte,
in wie hohem Mafle durch die Sanierung einer Stadt die gesundheit-
lichen Verbiltnisse verbessert werden. In seinem Aufsatze ,,/Typhus
und Stadtereinigung™ (Dtsch. med. Wochenschr. 1876, Nr. 1
u. 2) stellt er fest, daB in Hamburg die Typhusmortalitit seit Ein-
fithrung der Kanalisation erheblich gesunken ist, und daf} sich die kana-
lisierten Stadtteile gegeniiber den nicht kanalisierten und dem platten
Lande in einem groflen sanitiren Vorsprung befinden, daB in Berlin
und in Prag die Verhiltnisse #ihnlich liegen, und daB in Halle seit An-
lage einer neuen Wasserleitung die Typhuserkrankungen erheblich an
Zahl gesunken sind. Kr weist bei der Gelegenheit nochmals darauf hin,
daf die Unreinigkeit des Bodens und nicht das Grundwasser selbst es
ist, was fiur die .Verbreitung des Typhus verantwortlich zu machen
sei, und daB — im Gegensatz zur Pettenkoferschen Lehre — der
Typhus von Mensch zu Mensch iibertragbar sei.

Eine weitere Betitigung Virchows im Dienste der &ffentlichen
Gesundheitspflege finden wir in seinen Arbeiten iiber Schulhygiene.
Bereits im Jahre 1869 hatte er im Auftrage des Ministeriums fiir geist-
liche, Unterrichts- und Medizinalangelegenheiten die nachteiligen Ein-
fliisse der Schulen auf die Gesundheit der Schiller untersucht. Er be-
méngelte vor allem, daf eine fiir diesbeziigliche Untersuchungen uner-
1aBlich notwendige Statistik fehlte ; fiir Erhebung einer solchen miifiten
kiinftighin Lehrer und Arzte herangezogen werden, auBlerdem sei die
Anstellung von besonderen Schuldrzten notwendig. Diese miiBiten in
gemeinsamer Arbeit mit den Lehrern die zur Beseitigung schidigender
Einfliigse “erforderlichen allgemein-hygienischen MafBnahmen iiber-
wachen und sich'in der Bekémpfung der gesundheitlichen Nachteile,
welche der Schulbesuch gelegentlich mit sich bringt (mangelhafte Be-
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leuchtung, schlechte Ventilation, ungeeignete Klassenrdume, fehler-
hafte Heizanlagen usw.) gegenseitig unterstiitzen (Arch. f. pathol. Anat.
u. Physiol. u. f. klin. Med. 1869, Bd. 46, 8. 447; Gesamm. Abhdlg. Bd. 2,
S. 473).

Uber die zweckmiBigste Ventilation und Heizung der Schul-
zimmer duberte er sich in einem besonderen, ebenfalls in ministeriellem
Auftrage erstatteten Gutachten {Vierteljahrsschr. f. gerichtl. Med. 1875,
Neue Folge, Bd. 22, S. 288; Gesamm. Abhdig. Bd. 2, S. 490). Auf
Grund der Berichte einer Reihe von Grofstidten werden die Verhalt-
nisse in den Kommunalschulen dem Gutachten zugrunde gelegt. Die
standigen Ventilationseinrichtungen miissen im Bedarfsfalle durch
Offnen der Fenster, Tiren oder Ofenklappen behelfsmaBig verstirkt
werden, als hochster zuldssiger Kohlensduregehalt darf nicht mehr als
19/4, angesehen werden. Erkaltungsmdglichkeiten durch Zugluft muf
aber trotz reichlicher Durchliftung vorgebeugt werden. Hs ist zu
unterscheiden zwischen Winter-, Sommer- und, im Frithjahr und im
Herbst, der Ubergangsventilation. Bei kiinstlicher Beleuchtung und
bei Ofenheizung muf die Ventilation entsprechend gesteigert werden.
Um unnétige Luftverderbnis zu verhiiten, sollen die FuBboden durch
Olen vor dem Eindringen fiulnisfihiger Stoffe geschiitzt, fiir Kleider-
ablage besondere Riume vorgesehen sein. Die Heizung einzelner Sile
geschieht am besten durch Manteléfen, mit denen sich bequem auch
eine Ventilation durch Zufuhr frischer Luft verbinden 1a8t. Fiir gréBere
Schulen empfiehlt sich eine Zentral-Luftheizung.

Beziiglich der kiinstlichen Beleuchtung entnehmen wir einem
Gutachten vom 27. VI. 1877 (Vierteljahrsschr. f. gerichtl. Med. 1884,
Neue Folge, Bd. 40, S. 378), welches fiir die Unterrichts- und Schlaf-
riume -des Alumnates Schulpforta ausgearbeitet wurde, dall gegen
eine Beleuchtung mit Mineralslgas unter Verwendung von Argand-
brennern keine gesundheitlichen Bedenken bestehen, sofern die Lampen
in zweckmiBiger Hohe und in entsprechender Anzahl angebracht und
nicht in den Schlafriumen selbst, sondern auBlerhalb derselben aufge-
hingt werden; wegen vollstindiger Verbrennung besitze diese Beleuch-
tung vor dem Steinkohlengas sogar gewisse Vorzlige.

In einem anderen Gutachten (gemeinsam mit Westphal) be-
handelt Virchow die Frage der Uberbiirdung der Schiiler in
den hoheren Schulanstalten . (Vierteljahrsschr. f. gerichtl. Med.
1884, Neue Tolge, Bd. 40, 8. 351). Er kommt zn dem Ergebnis, da Kurz-
sichtigkeit und durch Blutandrang nach dem Kopfe verursachte Sto-
rungen unter den Schillern héherer Aunstalten hsufiger angetroffen
werden, daB aber fiir eine Hiufung von Geisteskrankheiten oder Selbst-
mord keine Anhaltspunkte vorhanden sind. Uberfillung von Schul-
klassen miisse vermieden werden, hinreichende Erholungspausen zwi-
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schen den Schulstunden seien einzuschalten, und eine obere Grenze der
Arbeitszeit — eingerechnet die hiauslichen Arbeiten — sei festzusetzen.
Fir die Ermittlung der gesundheitlichen Verh#ltnisse ‘seien kiinftighin
eingehende statistische Erhebungen vorzunehmen. '

Die von Virchow wiederholt betonte Notwendigkeit der Anstel-
lung besonderer Schuldrzte wurde in einem eigenen Bericht in den
Verhandlungen der Wissenschaftlichen Deputation fir das Medizinal-
wesen vom 24. big 26. X. 1888 (Vierteljahrsschr. f. gerichtl. Med. 1889,
Neue Folge, Bd. 51, 8. 211) erneut vertreten. Die mannigfachen Auf-
gaben des Schularztes haben sich nicht nur auf eine stindige Becbach-
tung der Schiiler und auf die Herstellung statistischer Ermittelungen zu
erstrecken, sondern er miisse als Sachversténdiger auch beim Bau und
bei der Einrichtung von Schulen hinsichtlich der hygienischen Verhilt-
nisse und der ZweckmaBigkeit der sonstigen Einrichtungen heran-
gezogen werden.

Hier mége endlich noch einer gutachtlichen AuBerung gedacht
sein, die freilich mehr in das Gebiet der Gewerbehygiene fallt, und die
Virchow gemeinsam mit Pistor und Olshausen abgegeben hat:
,,Die Beschidftigung der Kinder im schulpflichtigen Alter
und von jugendlichen Arbeitern®. (Vierteljahrsschr. f. gerichtl.
Med. 1891, 3. Folge, Bd. 2, S. 109). Es wird auf die Notwendigkeit
aufmerksam gemacht, die einschligigen Bestimmungen der Reichs-
gewerbeordnung zu verschérfen und mehr dem Alter und den Eigen-
schaften der in Frage stehenden Personen entsprechend zu individuali-
sieren. Aber auch hier miissen erst genaue statistische, auf Grund
bestimmter, vorzuschreibender Fragebdgen ausgefithrte Erhebungen noch
weitere Unterlagen schaffen. Die Nachtarbeit weiblicher Personen in
gewissen Betrieben muB eingeschrinkt, den Eigentiimlichkeiten des
weiblichen Organismus in erhohtem MaBe Rechnung getragen werden.
Fir Wochnerinnen sind wirksamere Schonungsmafnahmen anzuordnen.

GroBe Verdienste hat sich Vircho wferner um das Krankenhaus-,
Hospital- und Rettungswesen erworben, indem er in einer Reihe
von Vortrigen und Berichten, Gutachten und Abhandlungen auf die
Notwendigkeit von Verbesserungen in hygienischer und baulicher Be-
ziehung und sonstige neue Erfordernisse hinwies (Gesamm. Abhdlg.
Bd. 2, 8. 3). Besonders hervorzuheben aus diesem Gebiete seines Schaf-
fens ist ein Vortrag, den er am 6. XI. 1869 in der Konferenz der Frauen-
vereine in Berlin tiber die berufsméfBige Ausbildung zur Kran-
kenpflege gehalten hat, und in dem er sich mit praktischen Vor-
schlagen dafiir einsetzt, die Ausbildung des Pflegepersonals zu ver-
bessern und seine soziale Stellung zu heben. Wie hoch auch das Aus-
land die Zustindigkeit Virchows fiir diese Fragen einschitate, geht
daraus hervor, dall der Kgl. Bohmische Landesausschufl ihn um ein
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Gutachten tiber eine in Prag zu errichtende Gebidranstalt ersuchte
(8. II. 1863).

Wiederholt ist im vorstehenden darauf hingewiesen worden, daB
Virchow fiir die Verbesserung statistischer Untersuchungen
tiber Krankheiten, Sterblichkeitsverhiltnisse, Todesursachen, Bevél-
kerungsbewegungen und sonstige, mit der &Sffentlichen Gesundheits-
pllege in Beziehung stehender Vorginge eingetreten ist, da nur auf
Grund derartiger, einwandfrei ermittelter Unterlagen eine Uber-
sicht der bestehenden Verhiltnisse und ein Urteil iiber Bewihrung
and ZweckmiBigkeit neuer Einrichtungen und MaBnahmen gewonnen
werden kénne. Wie er sich die Verwirklichung dieser Vorschlage im ein-
zelnen gedacht hat, geht aus einer Anzahl diesbeziiglicher Arbeiten
hervor, die in den Gesammelten Abhandlungen, Bd. 1, S. 535ff., ab-
gedruckt sind, und die als wertvolle Beitriige zur medizinischen Sta-
tistik der damaligen Zeit anzusehen sind. So verdffentlicht er im
Jahre 1859 Beitrage zur Statistik der Stadt Wiirzburg, in denen die Mor-
biditdts- und Mortalitatsverhaitnisse nach den verschiedensten Ge-
sichtspunkten hin gegliedert und betrachtet werden. Uber die Sterb-
lichkeitsverhiltnisse von Berlin berichtet er in der Berliner medizini-
schen Gesellschaft vom 13. XTI. 1872 und Hefert damit wertvolle Bei-
trige u. a. zur Frage der Kindersterblichkeit und der ubertragbaren
Krankheiten. Insbesondere beleuchtet er die Zusammenhinge zwischen
Typhuserkrankungen, Grundwasserverhiltnissen und Sanierungsmaf-
nahmen und zeigt, wie auf diesem Wege die wichtigsten Unterlagen fir
die Bewertung hygienischer Einrichtungen gewonnen werden kinnen;
er findet in jhnen weitere Stiitzen, der von ihm vielfach bekimpften
Bodentheorie Petten kofers entgegen zu treten. Auf dem Internationa-
len statistischen Kongref in Berlin weist er im Jahre 1863 auf die
grofle Bedeutung hin, die eine zweckmiBige Verwertung der bei den
Rekrutierungsstatistiken und den statistisch leicht zu erfassenden
Morbiditats-, Invaliditits- und Mortalititsverhiltnissen der Militéar-
personen gefundenen Ergebnisse fir das Studium des Gesundheitszustan-
des der verschiedensten Bevélkerungsschichten haben wiirde. Das von
ihm ausgearbeitete Todesursachenverzeichnis hat allgemeine Anerken-
nung des In- wie des Auslandes gefunden und ist bis zum Anfange dieses
Jahrhunderts noch vielfach in Deutschland verwendet worden. Freilich
kann, wie er in einem in der ,,Berliner klinischen Wochenschrift« 1875,
Nr. 5, verétfentlichten Aufsatze betont, eine allgemein vergleichende Stati-
stik erst dann ersprieBlichen Nutzen versprechen, wenn die &rztliche Termi-
nologie durch richtige Anwendung der technischen Ausdriicke verbessert
wird, wenn der Arzt ,,die Sprache der Wissenschaft zu reden versteht®.

Wenn im vorstehenden Virchows Verdienste um die offentliche
Gesundheitspflege nur in ganz kurzen Ziigen umschrieben worden sind,
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so erkennen wir doch, wie die schépferische Kraft dieses Mannes die
seinem eigentlichen Arbeitsfelde vielfach recht fern liegende Materie
mit einer bewundernswerten Schirfe erfafite und in mustergiltiger
Weise zum Wohle seiner Mitmenschen, zu nutzbringender, segenspen-
dender Belehrung seiner Standesgenossen verarbeitete; obwohl viele
der von ihm ausgesprochenen Vermtitungen lingst vergangenen Jahren
entstammen, Zeiten, da die Medizin noch nicht iiber die durch moderne
Forschungsmittel erschlossene Bakteriologie und andere Hilfswissen-
schaften verfiigte, so haben doch gewichtige grundsitzliche Lehren
Virchows auch auf diesen erst spiter beackerten Gebieten sich bis heute
als richtig behaupten kénnen. Und wenn auch manche der von ihm ver-
fochtenen Ansichten anderen Auffassungen weichen mufiten, eine grofie
Menge der von ihm angestrebten, einstmals als Utopien erschienenen
Neuerungen hat durch nachtrigliche Verwirklichung dennoch Anerken-
nung und Rechtfertigung gefunden. Mit vollem Recht kommt daher
Orth in seinem Nachruf auf Rudolf Virchow (Berl. klin. Wochen-
schr. 1902, 8. 1021) zu dem Ergebnis, dafl die Thtigkeit dieses Mannes
im Dienste der dffentlichen Wohlfahrtspflege allein gentigt habe, das
ganze Lebenswerk eines bedeutenden Mannes auszufillen.

Und wenn er als politischer Heiflsporn namentlich in seinen jiingeren
Jahren vielleicht auch manchmal in geinem Urteil und in der Kritik
behordlicher Mafnahmen etwas weit gegangen ist, so darf nicht ver-
kannt werden, dal es tatsichlich viele Mingel abzustellen galt, dafi
die Not der unteren Volksschichten in gewissen Teilen unseres Vater-
landes auBerordentlich groll war und der Abhilfe dringend bedurfte.
Und diesen Bedréngten ist Virchow nicht nur ein wirmster, sondern
auch ein erfolgreicher Fiirsprecher und tatkriftiger Vorkampfer ge-
‘wesen!

Virchows Archiv. Bd. 235. 27



