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Bei der aberragenden Bedentung und dem bahnbrechenden Vor- 
gehen auf dem eigentlichen Gebiete seiner T~tigkeit, der pathologischen 
Anatomie, ist es nur zu leicht erkt~rlieh, wenn Vir  cho ws vielseitige At- 
beiten im Interesse des Gemeinwohles, der 6ffentlichen Gesnndheits- 
pflege, weniger in den Vordergrund treten und nicht immer die Kennt- 
nis der Allgemeinheit, ja nicht einmal cler ~rztliehen Xreise gefunden 
haben, die sie mit vollstem Rechte beanspruchen dt~rfen. 

Bald im amtliehen Auftrage, bMd dureh den Zufall der Ereignisse, 
bald in freiwflliger EntscMiegung angesichts bedeutender Erscheinnngen 
kam er dazu, eine Reihe verwickelter Probleme auf diesem Gebiete 
zum Gegenstande seiner Studien zn machen. Eine groBe Anzahl schwer- 
ster Epidemien ist ~nter seinen Augen verlaufen, weittragende Um- 
w~lzungen, harte Sehl~ge, yon denen breite Sehiehten des Volkes heim= 
gesueht wurden, hat er kennen gelernt oder als amtlieher ~erieht= 
ersta~ter zu erforsehen gehabt, Krieg, Hunger und Volksseuehen wurden 
in den Navels seiner Betraehtungen hineingezogen. 

Diese Studien haben einen entseheidenden Einflul3 auf seine Stel- 
lung im 6ffentliehen Leben ausgefibt, sie haben ihn mitten in die prak- 
tisehe Politik hineingestellt und die Aufmerksamkeit seiner Nitb~rger 
auf ihn gelenkt, Ms es sieh datum handelte, groBe Aufgaben der kom- 
munalen T~tigkeit zu 16sen; sie braehten ihn in amtliehe Stellungen, 
in denen er auf dem Gebiete der Verwaltung und der Gesetzgebung 
einen weitgehenden EinfluB ausfiben konnte. Und wenn er bei diesen 
Bestrebungen nnbektimmert um die Folgen mit einer rt~cksiehtslosen 
Krit ik vorging und bei seiner radikalen demokratisehen Gesinmmg 
etwaige Unterlassungen der Beh6rden oder sonstige NiBst~tnde in 
sehonungsloser Weise geiGelte, so war as doeh nur die Liebe zum Volke, 
dem er mit allen seinen I{r~ften helfen wollte, die ihn zu seinem Vor- 
gehen veranlaGte. 

Die t-Iebung tier Votksbildung und der Kut tm ~ war in seinen Augen 
dab erste Erfordernis zur t tebung des Volkswohles, nnd nieht nut  Ms 
Menseh, sondern aueh als Arzt stellte er sein ganzes K6nnen in den  
Dienst der 6ffentliehen Wohlfahrt. Und so ist in den letzten Jahrzehnten 



-I00 E. Hesse : 

des vorigen Jahrhunderts wohl kaum eine wichtige MaBnahme ftlr die 
5ffentliche Gesundheitspflege ohne seine Mitwirkung getroffen worden. 
Im Staate wie in der Stadt Berlin, aber auch weir fiber die Grenzen 
Preullens nnd Deutsehlands hinaus wurde sein Rat gesehiitzt und sein 
Urteil eingeholt, wenn es galt, Senchen zu unterdrtieken, Sanierungs- 
anlagen zu schaffen, Krankenhi~user und Schulen zu baucn nnd den 
Anforderungen der Hygiene entspreehend einzuriehten. 

Mit besonderer Genugtuung muB es begrtigt werden, dab Vi rehow 
seine Arbeiten auf diesen Gebieten, die als Gutachten, in umtlichen 
Akten, in Protokollen yon Kommissionen oder K6rpersehaften viel- 
faeh einem spgteren Studium verloren gegangen sein warden, mit den 
tibrigen gleiehartigen Ver6ffentliehungen naehtrgglieh in den ,,Ge- 
s a m m e l t e n  A b h a n d l u n g e n  aus dem Geb ie t e  der  6 f f e n t -  
l i chen  1gedizin und  der  S e u c h e n l e h r e "  (Berlin, August Hirsch- 
wald, 1879) zusammengestellt und auf diese Weise das wertvolle Ma- 
terial in einer fibersiehtlichen und allgemein zuggngliehen Form der 
Wissensehaft fibergeben hat. 

Seine ersten Arbeiten dieser Art hat V i r ehow in der yon ihm im 
Jahre 1848 herausgegebenen ,,?r R e f o r m "  erstmalig 
ver6ffentlicht. Diese Zeitschrift sollte naeh der Umw~lzung der Mten 
Staatsverhgltnisse dem Arztestande ein Organ sein, in dem dieser seine 
Bedtirfnisse nach freiheitliehen Bestrebungen und naeh fortsehritt- 
lieher Ent~dcklung vertreten fand, in welchem leitende und diskutie- 
rende Argikel, Berichte i~ber die grztliehen Reformversammlungen, 
Besprechungen der neuen geformschriften, 1Viitteilungen fiber Schritte 
der gesetzgebendcn und ausftbenden Gewalt Aufnahme linden soltten. 
Gleichzeitig sollten aber in kleineren OriginMaufsgtzen aueh die Tages- 
ereignisse der medizinischen Erfahrung berficksiehtigt werden. Die 
Erwartungen des Herausgebers haben sich nur zum Teil erfi~llt, denn 
schon im Jahre 1849 muBte die , , ~ e d i z i n i s e h e  R e f o r m "  ihr Er- 
scheinen wieder einstellen, da die an die Revolution geknfipften Hoff- 
nungen sieh nicht erf~llten, die ,,Kontrerevolution faktisch siegte" und 
dem Kerausgeber und seinen Anhiingern zu viele Gegner erst~nden. 
Da demgem~iB die Zeitschrift auch keine allzu groBe Yerbreitung gefun- 
den hag und heute selbst in vielen groBen Bfiehereien nicht anzutreffen 
ist, mug es um so mehr begrfigt werden, dab Vi rehow aueh seine dort 
abgedruekten, die 5ffentliehe Gesundheitspflege betreffenden Arbeiten 
in den schon erw~thnten ,,Gesammelten Abhandhmgen': nochmals auf- 
genommen hat. 

Vi rchows  erste l~eformbestrebungen galten einer N e u o r g a n i -  
sa~tion des M e d i z i n a l w e s e n s ,  insonderheit der Errichtung eines 
R e i c h s m e d i z i n a l m i n i s t e r i u m s .  l)ie preugisehe MedizinMgesetz- 
gebung war seiner Ansicht nach durehaus unzureichend, dureh einen 



Rudolf Virchow und die 5ffentliche Gesundheitspflege. ~01 

starren und unfruehtbaren Gesch~ftsformalismus, dessen Lebensbedin- 
gung die Bevormundung dureh den Staat war, ersehwert. Gleichwohl 
hielt er ein eigenes MedizinalministerJum ftir Preul~en nieht ffir  not- 
wendig, da das Ressort dieses Ministeriums keinen gcniigenden Umfang 
fiir eine selbst~ndige Bet~tigung linden wtirde; far Preul~en sei ein 
gemeinsames Ministerium ffir den 5ffentlichen Unterricht und die 5ffent- 
fiche Gesundheitspflege vollkommen ausreichend. Dagegen mfisse ein 
D e n t s c h e s  t ~ e i c h s m i n i s t e r i u m  fi~r die 5 f f e n t l i c h e  G e s u n d -  
he i t s  pf lege gesehaffen werden. Die yon diesem durchzuftihrende Re- 
form erfordere die ganze TgtigkeJt eines Ministers. •ur so kSnne die 
dringend notwendige c i nig e Medizin~lgesetzgebung for ganz Deutsch- 
land erreicht, nur so kSnne bei der Gefahr der Einschleppung seuchen- 
halter Krankheiten in das Reich ein wirksamer Grenzschutz gewghr- 
leistet werden. Die gesamte 5ffentliehe Gesundheitspflege im Reiche 
bedOrfe einer verwaltungstechnischen Zusammenfassung durch eine 
ZentralbehSrde, dcr fiir entsprechendc ]~glle besondere Saehverstgn- 
digenkommissionen zur Verftigung stehen mOBten. Die Freiheit der 
Wissenschaft masse ganz und ungeschmglert erhalten und die medizi- 
nische Verwaltung volkstfimlich gestgltet werden. Den E in z e 1 s t a a t  e n 
bleibe noch ein genfigendes tCeld der Betgtigung often, wie z. B. der 
so dringend notwendige Ausbau der medizinischen Statistik und der 
allgemeinen Gesundheitsberichte, die als Grundlage fiir eine zielbewul~te 
Gesundheitspflege ~nzusehen seien. In Sonderheit sei die praktische Ent- 
wieklung und die wissenschaftliche Pflege der 5ffentlichen Gesundheits- 
einrichtungen Aufgabe der Einzelstaaten. Die preuBischen Provinzial- 
Medizinal-Kollegien und die Wissenschaftliehe Deputation fiir das 
Medizinalwesen will er aufgel5st trod durch eine sich durch: freiwillige 
Wahl erg~nzende A k a d e m i e  der  Mediz in  als hSchste Instanz in 
der Wissenschaft sowie durch einen in regelmgBigen Zeitabstgnden zu 
erneuernden G e s u n d h e i t s r a t  als technischberatende und kommissa- 
rische verwaltende BehSrde ersetzt wissen (~ed. l~ef. Nr. 3 u. 4, Ges. 
Abhdl. Bd. 1, S. 6; s. ~. Vierteljahrsschr. far gerichtl. Med. u. 5ff. 
Sanitgtsw. 1872, Neue Folge, Bd. 17, S. 82). 

Nur yon einer Duretffiihrung diescr R~formbcstrebungen verspricht 
sich V i rchow die Grundlage for einen zeitgemgBen Ausbau der 6 f f e n t -  
l i c h e n  G e s u n d h c i t s p f l e g e ,  die eine besondere Aufgabe des Staates 
sei. Die MJttel zur Erhaltung und Vermehrung der Gesundheit nnd Bil- 
dung seien in mSglichst weitem Umfange zu f6rdern. Insonderheit habe 
der Start die Pflicht, fiir die Ernghrung und Verpflegung derjenigen 
BOrger zu sorgen, die sich ihren Unterh~lt nicht selbst beschaffen k6nnen. 
Ferner sei eine weitgehende ~Orsorge fiir die Arbeiter notwendig, die 
in Deutschland sehr viel schlechter gestellt wgren als z. B. in Engl.und. 
Die welter unten zu besprechende ttungertyphusepidemie in Obcr- 
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schlesien habe die diesbezagliehen traurigen Verh~tltnisse in grellstem 
Lichte erscheinen lassen, sie habe vor allem bewiesen, wie wenig die zu- 
st~ndigen BehSrden der Lage gewachsen gewesen seien, wie wenig sie 
aueh aus dem furchtbaren Elend gelernt hittten. Die Hygiene der 
lgndlichen Wohnungen liege ganz im ~rgen, t~eguliertmg der Strata- 
lgufe, Entwgsserung van Sampfen und Wiesen und ghnliche Ver- 
besserungen seien im weitesten Mafte notwendig, um dem Volke die 
Segnungen zu bringen, die es van unserem heutigen Kulturzustande 
erwarten darfte. Daneben masse durch gemeinverst~tndiiche Belehrnn- 
gen die BevSlkerung fiber die ihr stgndig drohenden Gefahren aufgeklgrt 
werden. Endlich sei eine Neuregelung des Gefgngnis- und Kranken- 
hauswesens dringend geboten. Das ganze Strafrecht masse umgestetlt 
und auf psychologischer mid anthropologischer Grundlage aufgebaut 
werden, die Krankenhguser mill]ten in Einriehtung und Betrieb vet- 
bessert, die Ausbildung des grztlichen Personals gef6rdert werden. 
(Med. l~ef. Nr. 5, 7, 8 u. 9, Gesamm. Abhdlg. Bd. 1, S. 14.) 

Eine Reihe besonderer Abhandiungen widmet Virchow der Frage 
des A r m e n a r z t e s  (iVied. Ref. Nr. 18, 30, 31, 32, 34; Gesamm. Abhdlg. 
Bd. l, S. 34). Das seither geabte Verfahren der Armenkrankenpflege 
sei ungerecht. Denn einmal zwinge man den armen Kranken, sieh van 
einem van oben her bestimmten Arzte behandeln zu lassen, anderer- 
seits sei der Arzt genStigt, durch eine mal~lose Konkurrenz eine Stellung 
anzunehmen, welche ibm den seiner Anstrengungen wfirdigen Lohn vat- 
enthalte. Die notwendige ~euorganisation masse darauf gerichtet sein, 
den Armen seiner Ausnahmestellung zu entheben, ihm die Unfreiheit, 
in welche er d~reh seine Bedarftigkeit geraten sei, abzunehmen. Er masse 
in die Lage versetzt werden, Bildung und Wohlstand in grSl~erer Ans- 
dehnung als bisher zu erwerben. Dann warden, van gewissen Ausnahmen 
abgesehen, aberhaupt keine Armengrzte mehr notwendig sein. 

Wie Virchow far die NSte des Volkes im Mlgemeinen stets ein 
offenes Ohr hatte, so trat er naturgem~13 ganz besonders far seine 
S t a n d e s g e n o s s e n  ein. Es ist eine unbestrittene T~tsaehe, d~l~ in 
der ersten I-I~lfte des vorigen Jahrhunderts die Medizin und der grzt- 
liehe Stand in Deutschland sehr im argen lagen, und es kann nicht ge- 
leugnet werden, dal~ der Staat far die I-Ieranbildung tachtiger Arzte 
und far die Hebung des Standes ungemein wenig Interesse beknndete. 
In einem gr61~eren Aufsatze ,,Der S t a a t  u n d  die Arz te"  (Med. P~ef. 
Nr. 37--41; Gesamm. Abhdlg. Bd. 1, S. 50) gibt uns Virchow Auf- 
schluI~ fiber jene Verhgltnisse und schl~gt die Wege vor, deren Befol- 
gung die notwendigen Verbesserungen erwarten ]gl~t. Znnaehst masse 
das medizinische Studium und das ~rztliehe Staatsexamen reorgani- 
siert werden, damit eine Gewghr far Heranbildung tachtiger Arzte 
gegeben sei. Die Forderung des Doktor~ts, welches lediglich eine Geld- 
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frage bedeute, ffir das S~aatsexamen sei eine Verletzung des konsti- 
tutionellen Rechts, besonders aber jede weger/nicht abgelegter Doktor- 
prfifung erfolgende Besehr~nkung der ~trztlichen Befugnisse (Med. Ref. 
Nr. 42, Ge~amm. Abhdlg. Bd. 1, S. 72). t tabe der Arzt die staatliche 
Anerkennung erhalten, so sei er zwar vor dem Gesetz verantwortlich 
ffir den Schaden, den er durch begangene Kunstfehler anrichtet, aber 
seine Bestrafung mfisse ungleich milder sein als die der nieht anerkann- 
ten, die Heilkunde ausfibenden Personen. Nur so kSnne der Arzt gegen 
Pfuscher und Quacksalber wirksam gesehiitzt werden. Eine weitere 
MaSnahme zur Hebung des Standes bestehe darin, da$ die J~rzte in mehr 
oder weniger ausgedehnten topographischen Grenzen sich zu grSBeren 
V e r e i n i g u n g e n  ZusammenschlSssen und so das Gesamtinteresse des 
Standes in mSglichst selbst~tndiger Weise in die Hand nehmen. Der 
Staat mfisse diese Verb~nde anerkennen und fSrdern, ihnen aber zur 
Regelung ihrer Angelegenheiten mSgliehst weitgehende t~reiheiten ge- 
w~hren. Die den Verb~tnden angehSrenden Arzte miissen sich bis zu 
einem gewissen, gesetzlich abzugrenzenden Mal~e dem Majorit~ttswillen 
der Vereinigung ffigen. 

V i r c h o w s  eigentlichem Arbeitsgebiete n~her liegend als diese den- 
noeh so warm und auch teilweise erfolgreich vertretenen organisatori- 
schen und den Stand betreffenden l~ragen sind seine Studien der Vo 1 k s- 
k r  a n k h e i t e n und S e fi e h e n,  deren Erkenntnis er durch grundlegende 
epidemiologische, klinisehe und vor allem pathologiseh-anatomisehe 
Untersuchungen und Beobaehtungen auSerordentlich gefSrdert hat. 
Abet aueh hinsiehtlieh der Prophylaxe und Therapie hat er fiberaus 
wertvolle 1%iehtlinien gegeben. Die diesbeztiglichen Arbeiten, die sieh 
fiber mehrere Jahrzehnte seiner Forschert~tigkeit erstrecken, sind natur- 
gemMt an den verschiedensten Stellen verSffentlicht, aber nachtr~tglich 
nahezu vollz~thlig in den ,,Gesammelten Abhandlungen" zusammen- 
gestellt worden, wo sie einen groSen Teil des ersten Bandes ausffillen. 

Da V i r e h o w  wiederholt im amtlichen Auftrage an O f t  u n d  S t e l l e  
dem Wesen und den Ursachen ausgebrochener Seuchen oder das All- 
gemeinwohl bedrohender Miftst~tnde naehzugehen hatte, gewinnen diese 
Forschungen durch die lebhafte Schilderung der oft trostlosen Wirk- 
liehkeit einen ganz besonderen Wert, sie sind au.s ebendem Grunde aber 
auch geeignet gewesen, das i)bel an der Wurzel zu fassen und die ffir 
nStig befundenen HilfsmaSnahmen dort einwirken zu lassen, wo allein 
ihnen ein Erfolg beschieden sein konnte. Da$ er bei solchen Gelegen- 
heiten nicht verfehlte, mit schonungsloser Krit ik Unterlassungen und 
Fehler der verantwortlichen BehSrden aufzudecken und zu tadeln, is t  
sehon oben erw~hnt worden. 

Seine ersten, aber auch ernstesten Arbeiten auf diesem Gebiete fallen 
in das Jahr  1848, in welchem das deutsche Volk yon zwei verheerenden: 
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Epidemien, cler C h o l e r a  und dem freilich im wesentlichen auf Ober- 
sehlesien besehr~nkten I-I u n g e r t  y p h u s heimgesueht wurde (Arch. f. 
pathol. Anat. u. Physiol. u. f. klin. IVied., 1849, Bd. 3, I-I. 1, S. 3). Weml 
die diesbezt~glichen Ausffihrungen, die aus einer Zeit stammen, in dcr 
es eine bakteriologische Wissensehaft ~m Sinne heutiger Anschauungen 
fiberhaupt noch nieht gab, in muncher I-Iinsicht etwas befremdliehe An- 
siehten enthalten mSgen, so ist es denn0ch erstaunlich, mit weleher 
Seh~rfe Vir  c h o w  schon damals die inneren Zusammenh~nge zwisehen 
Volksseuchen und ~ul~eren Lebensbedingungen vermutete, wie er in dem 
Darniederliegen des Bildungszustandes und der wirtsehaftliehen Lage 
verh~ngnisv011e Ursachen erkannte ; somit fund er auch eine inhere Vet- 
kni~pfung der entsetzlichen NSte mit den loolitisehen Verh~ltnissen, 
welche die ,,psychisehe Epidemic" des Jahres 1848 heraufbesehworen 
hat ten (Med. Ref. Hr. 51). 

Die C he ler  a e p id  e mie  gab ibm reiche Gelegenheiten, an der Hand 
yon Sektionen die pathologisehe Anatomie dieser bis dahin noeh wenig 
gekl~rten Krankheit  zu erforschen; seine Beobachtungen, fiber die er 
in den Verhandiungen dcr Gesellschaft fur wissensehaftliehe Medizin 
zu Berlin regelm~l~ig berichtet hat und die zn zahlreichen fruchtbaren 
Diskussionen Veranlassung gegeben haben, legen hierffir ein beredtes 
Zeugnis ab. Es wfirde zu welt fi~hren, an dieser Stelle alle jene Einzel- 
heiten anzuffihren, um welehe V i r e h o w s  Arbeiten die Wissensehaft 
bereichert hubert; und wenn sie aueh in muncher I{insicht durch sp~tere 
Erfahrungen ~berholt un4 erg~nzt worden sind, den Arzten seiner Zeit 
wurde durch V i r c h o w s  Arbeiten zum ersten Male die Epidemilogie, 
Klinik und pathologische Anatomie der Cholera in ~bersichtlieher Form 
und verst~ndiieher Belehrung vorgef~hrt. Vor allem lag es ihm auch 
d~ran, an der I-Iand der 0bduktionsbefunde und unter Berfieksichtigung 
der klinischen Beobachtungen die Differentialdiagnose gegenfiber ~hn- 
lichen Krankheiten, insbesondere gegen den Typhus, zu sichern; ebenso 
istbemerkenswe~t, dal~ V ir e ho w schon damals auf das der Cholera sehr 
~hnliehe Bild der akuten Arsenvergiftung hingewiesen hat. Trotzdem 
der Erreger der Cholera, der im Jahre 1883 yon K o e h  entdeckte Komma- 
bacillus, noch unbekannt war und z. B. yon P e t t e n k o f e r  eine Uber- 
tragbarkeit der Cholera yon IViensch zu Menseh auf das lebhafteste be- 
stri t ten wurde, setzte sich V i r c h o w  in einem auf Veranlassung des 
Ministers der geistliehen, Unterriehts- und MediZinalangelegenheiten 
abgegebenen Gutachten (6. VIII.  1872) betreffend die Aufstellung eines 
Programms ffir die Uberwachung des Schiffsverkehrs in bezug auf die 
Verbreitung der Cholera (Viertelj~hrssehr. f. gerichtl. Med. 1873, I~eue 
Folge, Bd. 18, S. 74) mat allem Nachdruck ffir die Notwendigkeit einer 
Quarantine ein uncl forderte weitere Absperrungsmal3nahmen, welche 
auch nach heutigen Begriffen als ein wirksamer Schntz gegen eine Ein- 



Rudolf Virchow und die 5ffentliche Gesundheitspflege. 405 

schleppung der Seuche zu Wasser und zu Lande gelten k6nnen. Ins- 
besondere wies er schon damals atff den hohen Wert bin, den eine gegen- 
seitige Benachriehtigung der versctfiedenen L~nder fiber das Auf- 
treten yon Cholera und i~hnliehen Seuchen sowie diesbezfigliehe Be- 
rich~e der deutsehen Auslandskonsuln haben wfirden; Anregungen, 
deren h6ehst segensreiehe Verwirklichung freflich erst sehr viel Sl0~iter 
erfolgte. 

Und als im Jahre 1885 auf der veto 4. bis 8. V. im Reiehsgesundheits- 
amte abgehaltenen Konferenz zur Er6rterung der Cholerafrage (Dtseh. 
reed. W0ehenschr. 1885, Nr. 37 A) in langen Diskussionen ~einung 
gegen Meinung stand und insbesondere K o c h  rnit seinem Choleravibrio 
in P e t t e n k o f e r  einen sehr heftigen Gegner land, da war es ebenfalls 
Vi rehow,  der auf Grund seiner reiehen :Erfahrungen und rnit seinen 
unwiderlegbaren Tatsaehen eine Verstandigung herbeifiihrte und am 
Sehlul3 der langwierigen Verhandlungen als deren erfreuliches Ergebnis 
die Ansichten auf den Standpunkt vereinigen konnte, dab es Ver- 
h~ltnisse gibt, ,,unter denen die Virulenz des Krankheitsstoffes und 
damit die MSgliehkei$ des Erkrankens gr613er wird. Diese Virulenz 
wird schlieBlich zusammenfallen mit den zeitlichen und 6rtliehen Be- 
dingungen des Herrn yon P e t t e n  kofer" .  Die endgiiltige Anerkennung 
des Koehsehen Bacillus und die sp~teren Ergebnisse epidemiologiseher 
Forsehung haben V i r chow reeht gegeben. 

Und wie in der Cholerafrage, so hat er dureh seine Mitteilungen fiber 
die in O b e r s e h l e s i e n  h e r r s e h e n d e  T y p h u s e p i d e m i e  grund- 
legende _~ufkl~rungen gegeben fiber das Wesen dieser heute als Fleck- 
fieber erkannten Seuche (Arch. f. pathol. Anat. u. Physiol. u. f. ldin. 
Med. 184 8, Bd. 2, H. 1/2, S. 143, und 1849, ]3d. 3, H. 1/2, S. 154). Im 
Auftrage des Kultusministers hatte er gemeinsam mit dem Geheimen 
Obermedizinalrat Dr. B a r e z  das Land zu bereisen und konnte so an 
Oft und Stelle einen Einblick in die Verhiiltnisse gewinnen. Er gibt 
uns eine eingehende Sehilderung des Landes und seiner Bewohner, 
er6rtert die geologisehen, klimatisehen, ethnographisehen und sozialen 
Verh~ltnisse und schfldert mit beredten Worten die auBerordentlich 
sehlechten Lebensbedingungen, unter denen die oberschlesisehe Be- 
v61kerung seit Jahrhunderten ihr Dasein fristen mul3te. Durch ver- 
sehiedene Mil3ernten sei das Volk weiterhin in seiner Widerstands- 
fiihigkeit gesehwi~cht worden, und es sei neben anderen endemiseh 
stets vorhandenen Krankheiten aueh noeh eine schwere Ruhrepidemie 
ausgebroehen. Auf diesem Boden entwickelte sich, anscheinend yon 
Galizien her eingeschleppt, jene verheerende l~leckfieberepidemie, die 
nach und naeh zwei Drittel yon Obersehlesien befiel und zu furcht- 
baren Opfern unter der BevSlkerung fiihrte. Seine auf eigene Beob- 
aehtungen gestfitzten Erfahrungen vervollst~ndigte er dureh Bespre- 
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chungen mit ortsans~ssigen )~rzten und durch den Besuch yon Kranken- 
h~usern und betroffenen Familien; er gibt dann eine ausffihrliche Dar- 
stellung des klinischen Krankheitsbildes und der Komplikati0nen 
sowie des pathologisch-anatomischen Befundes, die um so wertvoller ist, 
als damals Typhus und Flecktyphus nur als verschiedene Erscheinungs- 
formen ein und derselben Krankheit angesehen wurden; hebt doch 
Vi rchow noeh ausdrficklich hervor, daft er bei seinen Sektionen die 
typischen Darmgeschwfire des Abdominaltyphus vermiftt habe. Er 
faftt daher seine Ansicht dahin zusammen, dal~ zwei Arten yon Typhus 
zu unterscheiden sind, ein e i n f a c h e r  und ein abdo m i n a l e r  T y p h u s .  
Dieser is~ charakterisiert dutch eine sekund~re Erkrankung yon Or- 
ganen, welche mit der 131utbildung in direkter Beziehung stehen. Die 
in Oberschlesien beobachteten Krankheitsbilder seien zweifellos Ms ein 
, , T y p h u s "  aufzufassen, da sie als akute, an einen gesetzmi~ftigen Verlauf 
gebundene exanthematische Krankheit mit ,,heftigen Erschfitterungen 
des Nervenapparates" und mit sehr bald auftretenden Nervenerscheinun- 
gen depressiven Charakters, Schleimhautkatarrhen der Luftwege und 
roseolaartigem Exanthem einhergegangen seien. Da die Erkrankungen 
ohne Beteiligung der zur Blutbildung geh/Srigen Organe verliefen und bei 
den Sektionen die fiir Abdominaltyphus charakteristischen Darm- 
veri*nderungen nieht gefunden wurden, sei es ein ,,e i n f a c h e r T y p h u s" 
gewesen. Die ffir diese Erkrankmlg aul~erdem iibliche Bezeichnung 
,,exanthematischer Typhus" sei zu verwerfen, ,,weil wir jedem Typhus 
die exanthematisehe 2gatur gewahrt haben". I-Ieute wissen wir bestimm~, 
daft die damalige Epidemie, jener ,,einfache Typhus" Vi rehows ,  ein 
Typhus exanthematicus, das geffirehtete Fleckfieber oder, wie es bis 
in die letzten Jahre ebenfalls genannt worden ist, ein Hungertyphus 
gewesen ist. 

Wenn unsere Kenntlfisse fiber das Wesen dieser Krankheit, insbe- 
sondere fiber seine Verbreitung dutch die Kleiderlaus, auch ers{ eine Er- 
rungenschaft der Erfahrungen des Weltkrieges sind, so stand doch 
schon seit Jahrzehnten einwandfrei lest, daft diese Krankheit im h6eh- 
sten Grade fibertragbar ist. Es erscheint daher sehr interessant, daft 
nach Vi rchows  Ansicht ,,keine Tatsachen vorliegen, welche die Kon- 
tagion beweisen, daft vielmehr bestimmte Erfahrungen dagegen spreehen 
und fast Mle darauf bezogenen Vorggnge sich durch die Endemizitgt 
der Krankheit erklgren". Vielmehr war V i r ehow der Ansicht, dab 
die Entstehung des Miasmas in engem Zusammenhang mit klimatischen 
Vorggngen, mit grSfterer Feuehtigkeit der Luft und des Bodens stehe, 
dal3 enge, sehleehte Wohnungen mit verdorbener, dunstiger Luft sehr 
begfinstigend wirkten, und dal3 endiieh die durch den Hunger bedingte 
Verminderung der Widerstandsfghigkeit ein erhebliches pri~disponieren- 
des Moment sei. 
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Ffir eine Behandlung und Vorbeugung der Krankheit  hielt V i rc  h o w 
eine allgemeine Besserung der Ernghrung und der Wohnungen und eine 
t tebung des Wohlstandes ffir notwendig; diese abet set nur auf dem 
Boden einer nationalen l~eorganisation, ether vollen und unumschrgnk- 
ten Demokratie, welche dem Volke zu Bildung, Freiheit und Wohl- 
stand verhelfen mfisse, zu erwarten. 

Noch standen die Bilder der in Oberschlesien beobachteten Not 
frisch in V ir  c ho w s Gedgchtnis, als er, inzwischen Ms 0rdinarius nach 
Wfirzburg berufen, im Februar 1852 auf Anordnung des Bayrischen 
Ministeriums des Innern gemeinsam mit den Regierungsrgten S c h mid  t 
und K o e he ine  Reise durch den S pe s sar  t unternahm, um die dortigen 
yon ttungersnot bedr~ngten Gegenden zu besichtigen, den dureh beun- 
ruhigende Gerfichte Ms gefghrdet bezeichneten Gesundheitszustand der 
Bewohner zu erforschen und rechtzeitig MaSnahmen zum Schutze der 
BevSlkerung, die durch frfihere Epidemien yon Typhus, t~uhr und Pest 
sehwer gelitten hatte, vorzuschlagen (Sitzungen der Wtirzburger phy- 
sikalisch-medizin. Gesellsch. vom 6. und 13. III .  1852, Wt~rzburger Ver- 
handl., Bd. 3, S. 105; s. a. Gesamm. Abhdlg., Bd. 1, S. 368). 

l~icht die an der allgemeinen TuristenstraSe gelegenen 0rtschaften 
und Gebirgsteile galt es zu  besuchen, sondern in miihevollen und an- 
strengenden Reisen mul~ten die versteekten und sehwer zug~nglichen 
T~tler durehforscht werden. 

Aueh hier wieder legt V i r e h o w  seinen Betraehtungen eine ein- 
gehende Schilderung der geologisehen, geographischen und klimatisehen 
Verhiiltnisse zugrunde und fiihrt uns die geradezu erschreckend trost- 
losen Verhiiltnisse vor Augen, die er hinsichtlieh der Lebensbedingungen 
der in engen Wohnungen dieht zusammengepferchten BevSlkerung 
vorgefunden hat. War an sich das zur Verffigung stehende Ackerland 
schon viel zu beschr~inkt, um den Bewohnern einen ausreiehenden Le- 
bensunterhalt zu gew~thren, so wurde infolge des ungfinstigen Klimas die 
Ernahrung dutch sehr h~tufige MiSernten beeintriichtigt. ])as enge Zu- 
sammenwohnen zahlreicher Familienmitglieder in unzureichenden Be- 
hausungen hatte in fast allen Ortsehaften zu hSehst abstoSenden Aus- 
wiiehsen sexueller Immoralitat  gefiihrt und trug so weiterhin dazu 
bet, das bestehende Elend zu vermehren. Trotzdem wurden in keinem 
Teile des Gebirges endemische Krankheiten in gr51~erer Verbreitung 
ermittelt. Auch konstitutionelle Erkrankungen wie Kropf und Kreti- 
nismus, Tuberkulose und Phthise waren nur selten anzutreffen. Da- 
gegen wurden Kr~itze, Kopfgrind und chronische Augenkrankheiten hau- 
figer beobaehtet und als Folge mangelhaften Reinlichkeitssinnes der 
BevOlkerung angesehen, ebenso wie die in ganz erstaunlicher Verbreitung 
angetroffene Flohplage: zahlreiehe Personen wurden ermittelt, die mit 
hunderten und tausenden yon Flohstichextravasaten fiber den ganzen 
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KSrper bedeckt waren, so d~l~ deren Diagnose wegen der :~hnlichkeit 
mit exanthematischen Krankheiten zunachst vielfaeh Schwierigkeiten 
bereitete. Aber abgesehen yon vereinzelten endemischen Typhusherden, 
die an gewisse, unter besonders ungfinstigen Ern~hrungs- nnd Woh- 
nungsverhgltnissen lebende t~mflien gekntipft w~ren, hatten, wie schon 
erw~hnt, die Erhebungen fiber den Gesundheitszustand ein fiberraschend 
gfinstiges Ergebnis, so dal~ Virchow sieh zu dem Schlusse fiir bereeh- 
tigt h~lt, dab die ktimmerlichsten und elendesten Lebensbedingungen 
in den gfinstigen Einflfissen tier t~ergluft hochgelegener Waldgegenden 
und in stgndigem Aufenthalt in frischer Luft einen wirksamen Aus- 
gleich finden. 

Hatten die vorerw~hnten, an Ort und SteIle ausgeffihrten Studien 
besonderen Wert dutch ihre dem Ernst der Lage entsprungene prak- 
tische Bedeutung, und fesselten sie durch die Lebhaftigkeit der Sehil- 
derung des beobachteten Elends, so hat Virchow den Arzten seiner 
Zeit aber auch durch re in  t h e o r e t i s c h e  E r S r t e r u n g e n  nnd k r i t i -  
sehe V e r a r b e i t u n g e n  l i t e r a r i s c h e r  A n g a b e n  wertvollste An- 
weisungen gegeben und dadureh ffir die Erkennung und Bek~mpfung 
der Volksseuehen manchen wichtigen Baustein geliefert. 

Von mehr gesehichtliehem Werte sind seine auf Grund mfihsamer 
literariseher Studien ver6ffentlichten M_itteilungen fiber die in den 
Jahren 1771/72 in U n t e r f r a n k e n  h e r r s e h e n d e  ] : Iungerep idemie  
oder H u nger pe st, bei der es sieh h6chst Wahrscheinlich um eine Fleck- 
fieberepidemie gehandelt hat (Sitzung der Wfirzburger physik.-mediz. 
Gesellsch. yore 27. III. 1852, Wtirzburger Verhdlg., Bd. 3, S. 161 und 
Gesamm. Abhdlg. Bd. 1, S. 416). 

Erheblich wichtiger und die bei der oberschlesisehen Epidemie sowie 
wi~hrend des Krimkrieges gewonnenen Erfahrungen verwertend sind die 
klassischen Ausffihrungen ,,Uber den H u n g e r t y p h u s  und  e in ige  
v e r w a n d t e  K r a n k h e i t s f o r m e n  ~ (1868) (Gesamm. Abhdig. Bd. 1, 
S. '433). Erst die bei den genannten Gelegenheiten erhobenen Beob- 
achtungen hatten gelehrt, daI~ es, wie sehon oben erw~hnt, zwei Arten 
v0n Typhus gibt. Virchow weist nun naeh, dal3 der gewShnliche oder 
abdominale Typhus weder mit Krieg noch mit ttunger einen ursi~ch- 
lichen Zusammenhang hat. Im Gegensatz hierzu steht der ohne ,,zu- 
s~mmengesetzte Ver~nderungen der inneren Organe" einhergehende 
,einfache Typhus", also der eigentliche Hungertyphus, die Hunger- 
pest, das ttunger- oder Fleckfieber. I-Iierzu trat naeh den im Jahre 1843 
von dem Edinburger Arzte H end e r so n mitgeteilten Angaben noch eine 
dritte typhusartige K_cankheitsform, das Riickfallfieber oder der Re- 
currens. Virchows unbestreitbares Verdienst ist es, in eingehenden 
Untersuchungen eine Kl~rung der damals recht wirren ]~egriffe ver- 
sucht zu haben, indem er yore Abdominaltyphus die unter den oben ge- 
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nannten Bezeichnungen gehende, Ms das heutige F l e e k f i e b e r  anzu- 
sehende Krankheitsgruppe abgrcnzte und gleichzeitig feststeilte, dab 
~ueh der Kriegstyphus, das Lagerfieber, der im Krimkrieg geffirchtete 
Festungstyphus, d~s Lszarettfieber nnd der Sehiffstyphus diesem gleich~ 
bedeutend sind. tIinsiehtlich der Xtiologie, die vorwiegend mit meteoro- 
logischen Erscheinungen in Zusammenhang gebracht Wurde, suehte er 
far die versehiedensten derartigen Angaben n~turwissenschaftliche Er- 
ldgrungen. Ohne diese Theorie ~bzulehnen, kam er indes zu der Ansicht, 
dab das Wetter allein keinen Typhus mache, daft auch der N~hrungs- 
mangel an sieh noch keine se]bst~ndige Ursache ist, sondern daft das 
Z u s a m m e n w i r k e n  mehrere r  S c h ~ d l i e h k e i t e n  dazu gehSre, um 
die , , T y p h u s u r s ~ c h e "  he rzus t e l l en .  Als solehe seien anzusehen 
der Mangel, die Uberffillung und die Verunreinigung durch Auswurf- 
stoffe. Der Mangel bereite den Menschen in hohem M~fte ftir die Atff- 
nahme und Entwicldung des Kranldaeitsstoffes vor, die Uberfitllung und 
schl~chte Luft in engen Rgumen begtinstige die Entwicklung des 
Miasmas, die Unreinlichkeit, der M~ngel ~n hygienischen Einrichtungen 
und zweckm~l~iger Beseitigung der Auswurfstoffe sei, namentlieh bei 
der Verbreitung des Abdominaltyphus, die grSBte Gefahr. Wenn man 
bedenkt, daft diese Behauptungen in einer naeh heutigen Begriffen 
vorbakteriologischen Zeit, 14 Jahre vor der Entdeckung des Typhus- 
bacillus und fast tin halbes Jahrhundert vor dem Weltkriege, der~uns 
erst nghere Kenntnisse fiber d~s Fleckfieber gebraeht hat, entstammen, 
und daf~ diese sehr vie]. sparer gewonnenen Erfahrungen keine grund- 
s~ttzliche Erschfitterung der yon Virchow ausgesprochenen Leits~tze 
haben herbeifiihren kSnnen, dann lgftt sich ermesscn, einen wie groften 
Dienst er mit seinem damaligen Urtefl der Wissenschaft geleistet hat. 

Weitere wichtige Anfkl~rnngen auf dem Gebiete der fibertragbaren 
Krankheiten bringt der Aufsatz , , K r i e g s t y p h u s  und  Ruhr" .  (Arch. 
f. pathol. AnaL. u. Physiolog. u. f. klin. Med., 1871, Bd. 52, S. 1, und 
Ges~mm. Abhdlg. Bd. 1, S. 464), welehem neben frfiheren Beobachtnn- 
gen die im Dentsch-FranzSsisehen Kriege gesammelten Erfahrungen zu- 
grunde gelegt sind. Noch einmal werden die ldinisehen Erscheinungen 
des Typhus exanthematicus, die DifferentiMdiagnose gegeniiber dem 
Typhus abdominMis, der ebenfMls unter fleekfieberghnliehen Petechien 
verlaufen kann, er]gutert. Die pathologisch-anatomischen ]3efunde 
lassen ]edoch eine Unterseheidung sofort zu. Wiehtig ist die Kenntnis 
des Flohsdehbildes, welches leicht ein Typhusexanthem vort~tuschen 
kann. Ein ?3bergang yon Typhus in Ruhr kommt nicht vor, seine An- 
nahme beruht wohl stets auf Miftverstgndnissen. Jedoch k~nn die 
l~uhr und der Typhus zweifellos nebeneinander bestehen. Seine aus- 
ftihrliehe Besprechung der verschiedenen Ruhrformen an der H~nd 
der pathologisch-anatomischen Befunde diirfte zum ersten Male einige 
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Klarheit in diese Fragen gebraeht haben. Ffir die Entstehung der Ruhr 
wie des Typhus abdomin~lis sei in hohem 3/[aBe verunreinigtes Wasser 
verantwortlieh zu machen; eine wichtige l~olle spielen aber auch andere 
alimenti~re nnd thermisehe Noxen (Erki~ltungen). Hinsichtlieh der 
Bek~mpfung komme den hygienisehen MaBnahmen die grSftte Bedeu- 
tung zu. Auf jeden Fall ist es erstaunlieh, mit weleher Sieherheit 
Virehow schon damals, als man fiber das Wesen der Krankheitskeime 
und ihre Verbreitung noeh nieht unterriehtet war, VerhfitungsmaB- 
nahmen empfiehlt, die den heutigen Anforderungen der Hygiene durch- 
aus zu entspreehen geeignet sind. 

Aueh fiber die Pes t  verdanken wir Virehow eine l~eihe bemer- 
kenswerter Aufkliirungen und Anregungen. Trotz ihrer wiederholten 
Zfige, mit denen sie verheerend die europi~isehen L~nder heimgesucht 
hat, waren nur wenige wissensehaftliehe Beobaehtungen im Sinne 
moderner Ansehauungen vorhanden. Mit t~echt stellt es Virehow 
aus, dab es eine Unterlassung der europaisehen Regierungen, besonders 
der yon RuBland, gewesen sei, die Zur Erforsehung der Pest sieh bie, 
tenden Gelegenheiten nieht ausgenfitzt zu haben. Naeh einer fiber- 
siehtlichen ErSrterung der Klinik und pathologischen Anatomie, der 
Epidemiologie und Prophylaxe gibt er wertvolle Hinweise, wie dureh 
eine strenge Grenzsperre ein Land vor dem Befallenwerden geschfitzt, 
wie durch geeignete DesinfektionsmaBnahmen (trockene Hitze) eine be- 
stehende Epidemie erfolgreieh bek~mpft werden kann (Berl. klin. 
Woehenschr. 1879, Nr. 9; Gesamm. Abhdlg. Bd. 2, S. 609). 

Endiich w~ren auf diesem Gebiete noeh zu nennen seine Arbeiten 
fiber D i p h t h e r i t i s  und  Croup  aus dem Jahre 1855/64 (Gesamm. 
Abhdig. Bd. 1, S. 496); fiber Po c ken aus dem Jahre 1858 (ebenda, S. 507), 
fiber die Ve rh f i t ung  yon  T i e r s e u e h e n  (1877, ebenda, Bd: 2, S. 625) 
und fiber die Ve rh f i t ung  der R i n d e r p e s t  (1877, ebenda, S. 628). 
Auch auf ein im Jahre 1898 abgegebenes Gutachten der Wissenschaft- 
lichen Deputation fiir das MedizinMwseen fiber die G r u n d s ~ t z e  f fir 
das g e s u n d h e i t s p o l i z e i l i c h e  V e r f a h r e n  bei f i n n i g e n  Rin-  
de rn  und  K~lbe rn ,  durch welches Virehow einer beabsiehtigten 
Milderung der bestehenden Vorschriften erfolgreich entgegentrat, m6ge 
an dieser Stelle hingewiesen sein (Vierteljahrsschr. f. geriehtl. Med., 
3. Folge, Bd. 15, 1898, S. 347). 

In engem sachl]ehem Zusammenhang mit den vorerw~hnten, der Er- 
kennung, Bek~mpfung und Verhiitung yon Volkskrankheiten und Seu- 
ehen gewidmeten Arbeiten steht Virehows T~tigkeit auf dem Ge- 
biete tier S t ~ d t e h y g i e n e ,  fiber die er in einer Anzahl selbst- 
st~ndiger VerSffentliehungen, tells auch in beh6rdlicherseits erbetenen 
Gutachten beriehtet. In einem sehr ausffihrlichen Gutachten, welches 
dureh den Minister ffir Handel, Gewerbe und Bauwesen yon der Wis- 
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sensehaftlichen Deputation ~ ftir das Medizinalwesen eingefordert und bei 
welchem Virehow als erster Beriehterstatter bestellt war, aul]ert er 
sieh im Jahre 1867 ,,fiber die a n g e m e s s e n s t e  Ar t ,  die S t a d t  
Ber l in  yon  den  A u s w u r f s t o f f e n  zu r e i n i g e n "  (Vierteljahrssehr. 
f. gerichtl. IVied. 1868, Neue Folge, Bd. 9, S. 1; Gesamm. Abhdlg. Bd: 2, 
S. 203). Die zunehmende Verunreinigung der Rinnsteine und die Sehwie- 
rigkeiten, diesen infolge der geringen HShenunterschiede im Stadt- 
bereich ein hinreichendes Gef~lle zu geben, haben zu einer zunehmen- 
den Verschmutzung und zu einer hierdurch bedingten Verschlechterung 
der Luft und des Brunnenwassers geffihrt. Virehow fordert daher, 
dab alle menschliehen Auswurfstoffe und fltissigen Abfi~lle nicht wie 
bisher in die offenen Rinnsteine geleitet werden diirften, sondern mSg- 
lichst schnell aus der Stadt entfernt werden mtil~ten; hierffir kiime nur 
eine tiefgelegte Schwemmkanalisation in Frage. Eine st~rkere Ver- 
unreinigung des Flul~wassers innerhalb der Stadtgrenzen dutch Einlei- 
tung dieser Abw~tsser mfisse aber vermieden werden. Das Tonnensystem 
mit regelmi~l~iger Abfuhr sei zwar zweckm~l~iger als die Abortgruben, 
abet der Kanalisation dennoch unterlegen. Wenn ffir die Verwertung 
der Fi~kalien durch die Landwirtsehaft aueh alas Tonnensystem grSBere 
Vorteile biete, so mii~ten doeh die hygienisehen F0rderungen an erster 
Stelle stehen. Die zwischen Charlottenburg und Spandau geplanten 
Rieselfelderanlagen ztu- Aufnahme und Reinigung der Kanalw~isser 
seien bedenkli'eh, da die zur Zeit zwar entlegene Gegend vielleicht in 
Kfirze in das Bebauungsge]~inde einbezogen werde und das zur Ver- 
ffigung stehende Gel~tnde in seiner Ausdehnung vielleicht noeh nieht 
einmal ausreiehe. Ferner diirften Schwierigkeiten bei strengem Frost 
hinsichtlieh des Versickerns der W~sser zu beffirchten sein. Eine 
Kli~rung der Abwiisser mit chemischen Mitteln und eine Desinfektion 
scheine naeh den anderw~irts gewonnenen Ergebnissen empfeMenswert 
zu sein und mfisse nigher geprfift werden. 

In einer sehr eingehenden, aus dem gleiehen Jahre stammenden 
hygienischen Studie erSrtert er die Frage , , K a n a l i s a t i o n  oder Ab- 
f u hr" (Arch. f. loathol. Anat. u. Physiol. u. f. klin. Med. Bd. 45, S. 231, 1868, 
Gesamrn. Abhdlg. Bd. 2, S. 235). Naeh Virehows Ansieht sollte ffir die 
grSl]eren St~idte, wie das sehon im eben erw~ihnten Gutachten fiir die 
Stadt Berlin ausgesproehen ist, stets die Kanalisation vorgeschrieben 
und nur ffir kleinere Gemeinden die Abfuhr zugelassen sein. Abet auch 
in kleineren St~dten, namentlieh in England, habe sich die Kanalisation 
sehr gut bew~hrt. Fiir DSrfer und einzelne GehSfte leiste das Erd- 
klosett Vorziigliehes. In den grol~en Stiidten sei die endg t i l t ige  Be- 
s e i t i g u n g  der Auswurfstoffe sehr schwierig, vor allem, wenn kein 
Flui]lauf mit gentigender Wassermenge und entsprechender Stromge- 
sehwindigkeit zur Verffigung stehe. Rieselfeldanlagen kSnnten reeht 
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gut sein, erforderten abet genaue vorherige Berechnungen; auch die dutch 
starke WinterkMte zu befiirchtenden StSrungen seien in Betracht zu 
ziehen. An der Hand statistischer Untersuchungen und epidemiologi- 
scher ~orschungen lasse sich einwandfrei feststellen, wie wichtig eine gute 
KanMisation fiir die FSrderung der Gesundheitspflege sei. Die Kosten- 
fr~ge diirfe nicht den Ausschlag geben. M~ngelhafte Beseitigung der 
Abfallstoffe verunreinige das Trinkwasser und leiste, wie trotz der 
gegenteiligen Ansicht t)e t t e  n ko f er seine Reihe yon Beobachtungen 
bei der Choleraepidemie vom Jahre 1848 in Berlin dargetan habe, einer 
Seuehenverbreitung Vorschub. 

Die bier vertretenen Grunds~tze verwertet auch der aul~erordentlich 
umfangreiche GenerMbericht fiber die Arbeiten der stiidtischen gemisch- 
ten Deputation ffir die U n t e r s u c h u n g  der auf  die I { a n a l i s a t i o n  
und  Abfuh r  bez i ig l ichen  F r a g e n ,  in dem Virchow die ttaupt- 
ergebnisse der als Grundiage ffir eine Sanierung Berlins ausgeffihrten 
Untersuchungen zusammengestellt hat (1874, Gesamm. Abhdlg., Bd. 2, 
S. 287). Die zu 15senden Aufg~ben gipfelten in zwei miteinander in Ver- 
bindung stehenden Forderungen, der E n t f e r n u n g  des Wassers  
~us der S t a d t  und  der B e s e i t i g u n g  der u n r e i n e n  Stof fe  aus  
der S tad t .  Ffir die Bearbeitung dieser Fragen wurden zahlreiche 
Sachverst~ndige herangezogen, welche in umfangreichen Vorarbeiten 
Boden- und Grundwasserverh~ltnisse, klimatische Einfliisse, Morbiditi~t 
und Mortalit~t in den verschiedenen Stadtgebieten untersuchten. Als 
Ergebnis dieser Arbeiten wurden den st~dtischen BehSrden folgende 
VorscM~ge gemacht: Unter BeibehMtung der Abfuhr ffir solche Stoffe, 
die nicht dutch KanMisation beseitigt werden kSnnen, mfisse die Stadt 
in mehrere, voneinander unabh~ngige Radialabsehnitte zerlegt nnd so- 
dann ein geordnetes Kanalsystem ffir das ganze Stadtgebiet geschaffen 
werden, insbesonsere fiir die mit Wasserleitung versehenen Stadtteile; 
die anliegenden }Iausbesitzer mtissen auf dem Verordnungswege zu 
einem obligatorischen AnscMul~ gezwungen werden kSnnen. In die Ka- 
n~le soll in dcr t{egel auch die Entleerung der Ms Wasserklosetts ein- 
zurichtenden Aborte erfolgen. Ausnahmsweise kann das Tonnen- 
system oder ein pneumatisehes Abfnhrsystem zugelassen werden. Das 
Kanalwasser wird durch Pumpst~tionen nach vorausgegangener KI~- 
rung und Desinfektion im Wege des Berieselungsverfahrens beseitigt. 

Und fiber den gleichen Gegenstand berichtete Virehow noeh ein- 
mM ~nf der 10. Yersammlung des Dentschen Vereins ffir 5ffentliche Ge- 
sundheitspflege zu Berlin (Sitzung yore 16. his 19. V. 1883, ~ b e r  
S t ~ d t e r e i n i g u n g  und  die V e r w e n d u n g  der s t ~ d t i s e h e n  Un- 
r e i n i g k e i t e n ,  Deutsche Vierteljahrsschr. f. 6ffentl. Gesundheitspfl 
Bd. 15, S. 583, 1883). Hier fal3t er sich, seine friiher vertretenen Grund- 
forderungen erg~nzend, dahin zusammen, dab die Aborte in den H~u- 
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sern mi~ Wassersptilung und WasserversehluB eingeriehtet werden 
miigten, und dab jeder l~ngere Verbleib yon Abtrittsstoffen im Innern 
der St~idte, sei es in Gruben oder in Tonnen, unzuliissig sei. Je naeh 
den 6rtliehen VerhNtnissen k6nne eine direkte Abfuhr in Tonnen oder 
die Ableitung in geschlosSenen Kan~len gew~hlt werden. Die Ein- 
ffihrung yon Abtrittsstoffen in 6ffentliehe Wasserlaufe sei unter allen 
Umsti~nden bedenklieh und ffir groBe St~iclte nut  bei besonders giin- 
stigen Stromverh~ltni~sen naeh vorheriger Desinfektion und Sedimen- 
tierung zul~issig; diese sei auch ffir StraBen- und ttausw~sser groBer 
und mittlerer Sthdte vor Einlauf in 6ffentliehe Wasserl~ufe zu fordern. 
Die landwirtschaftliehe Verwendung der Abtrittsstoffe sei sanit~ts- 
polizeilieher Aufsieh~ zu unterwerfen. 

Fa r  die Notwendigkeit derartiger Forderungen, die naturgem~iB an 
die finanzielle Leistungsf~ihigkeit einer Gemeinde erhebliehe Ansprfiche 
stellen, konnte V i r e h o  w um so mehr eintreten, Ms er dutch Literatur- 
studien und eigene Beobaehtungen am Typhus den Naehweis erbrachte, 
in wie hohem Mage dureh die Sanierung einer Stadt die gesundheit- 
lichen Verhi~ltnisse verbessert werden. In seinem Aufsatze , , T y p h u s  
u n d  S t a d t e r e i n i g u n g "  (Dtseh. med. Wochensehr. 1876, Nr. 1 
u. 2) stellt er fest, dab in Hamburg die Typhusmortali tht  seit Ein- 
ftihrung der Kanalisation erheblieh gesunken ist, und dal3 sieh die kana- 
lisierten Stadtteile gegeniiber den nieht kanalisierten und dem platten 
Lande in einem grogen sanit/iren Vorsprung befinden, dag in Berlin 
und in Prag die Verh~ltnisse iihnlieh liegen, und dab in I-Ialle seit An- 
lage einer neuen Wasserlei~ung die Typhuserkrankunge n erheblieh an 
Zahl gesunken sind. Er  weist bei der Gelegenheit nochmMs darauf bin, 
dab die Unreinigkeit des Bodens und nieht das Grundwasser selbs~ es 
ist, was ffir die .Verbreitung des Typhus verantwortlieh zu maehen 
sei, und dab -- im Gegensatz zur P e t t e n k o f e r s c h e n  Lehre -- der 
Typhus yon Mensch zu FIenseh fibertragbar sei. 

Eine weitere Beti~tigung V i r c h o w s  im Dienste der 6ffentliehen 
Gesundheitspflege finden wir in seinen Arbeiten iiber S c h u i h yg i e n e. 
Bereits im Jahre 1869 hatte er im Auftrage des Ministeriums flit geist- 
liehe, Unterriehts- nnd Medizinalangelegenheiten die naehteiligen Ein- 
flfisse der Sehulen auf die Gesundheit der Seh~er  untersueht. Er  be- 
m~ingelte vor allem, dab eine far  diesbeziigliche Untersuehungen uner- 
laf~lieh notwendige Statistik fehlte; ffir Erhebung einer solehen miil3ten 
kiinftighin Lehrer und _~rzte herangezogen werden, auBerdem sei die 
Anstellung yon besonderen Schuliirzten notwendig. I)iese miiBten in 
gemeinsamer Arbeit mit den Lehrern die zur Beseitigung seh~digender 
Einfliisse erforderliehen Mlgemein-hygienisehen Magnahmen fiber- 
waehen und sieh in der Bekiimpfung der gesundheitliehen Naehteile, 
welche der Schulbesuch gelegentlieh mit sieh bringt (mangelhafte Be- 
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leuchtung, schlechte Ventilation, ungeeignete Klassenr~tume, fehler- 
hafte tteizanlagen usw.) gegenseitig unterstiitzen (Arch. f. pathol. Anat. 
u. Physiol. u. f. klin. Med. 1869, Bd. 46, S. 447; Gesamm. Abhdlg. Bd. 2, 
S. 473). 

t.)-ber die zweekmi~l~igste V e n t i l a t i o n  und  H e i z u n g  der Sehul-  
z i m met aul3erte er sich in einem besonderen, ebenfalls in ministeriellem 
Auftrage erstatteten Gutaehten (Vierteljahrsschr. f. gerichtl. Med. 1875, 
Neue Folge, Bd. 22, S. 288; Gesamm. Abhdlg." Bd. 2, S. 490). Auf 
Grund der Berichte einer Reihe yon Grol3stadten werden die Verhalt- 
nisse in den Kommunalschulen dem Gutachten zugrunde gelegt. Die 
stgndigen Ventilationseinrichtungen mtissen im Bedarfsfalle durch 
I)ffnen der Fenster, Taren oder Ofenklappen behelfsmal3ig verstarkt 
werden, als hSchster zulassiger Kohlens~uregehalt darf nicht mehr Ms 
lO/00 angesehen werden. ErkaltungsmSglichkeiten dureh Zugluft muB 
aber trotz reichlieher DurcbJfiftung vorgebeugt werden. Es ist zu 
unterscheiden zwisehen Winter-, Sommer- und, ir~t Frfihjahr und im 
I-Ierbst, der Ubergangsventilation. Bei ktinstlicher Beleuchtung und 
bei Ofentieizung mug die Ventilation entslorechend gesteigert werden. 
Um unnStige Luftverderbnis zu verhaten, sollen die FugbSden durch 
~)len vor dem Eindringen faulnisfahiger Stoffe gesehtitzt, far Kleider- 
ablage besondere Raume vorgesehen sein. Die tteizung einzelner Sale 
geschieht am besten durch MantelSfen, mit denen sich bequem auch 
eine Ventilation durch Zufuhr frischer Luft verbinden lal~t. Fiir grSgere 
Schulen empfiehlt sich eine Zentral-Luftheizung. 

Beztiglich der k f i n s t l i chen  B e l e u e h t u n g  entnehmen wir einem 
Gutachten vom 27. VI. 1877 (Vierteljahrsschr. f. geriehtl. Med. 1884, 
Neue t~olge, Bd. 40, S. 378), welches f~- die Unterrichts- und Sehlaf- 
raume des Alumnates Sehulpforta ausgearbeitet wurde, dab gegen 
eine Beleuchtung mit MineralSlgas unter Verwendung yon Argand- 
brennern keine gesundheitlichen Bedenken bestehen, sofern die Lampen 
in zweckmal3iger ItOhe und in entspreehender Anzahl angebracht und 
nieht in den Schlafraumen selbst, sondern augerhalb derselben aufge- 
hangt werden; wegen vollstandiger Verbrennung besitze diese Beleuch- 
tung vor dem Steinkohlengas sogar gewisse Vorzfige. 

In einem anderen Gutachten (gemeinsam mit Wes tpha l )  be- 
handelt Virchow die Frage der i J b e r b a r d u n g  der Schiller in  
den  hSheren  S c h u l a n s t a l t e n  (Vierteljahrssehr. f. gerichtl. IVied. 
1884, Neue Folge, Bd. 40, S. 351). Er kommt zu dem ErgebDis, dag Kurz- 
siehtigkeit und dureh Blutandrang nach dem Kopfe verursachte St5- 
rungen unter den Sehalern h6herer Anstalten haufiger angetroffen 
werden, da~ aber far eine Hauiung yon Geisteskrankheiten oder Selbst- 
mord keine Anhaltspunkte vorhanden sind. Uberfii]lung yon Schul: 
klassen masse vermieden werden, hinreichende Erholungspausen zwi- 
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schen den Sehnlstunden seien einzuschalten,i und eine obere Grenze der 
Arbeitszeit -- eingerechnet die h~usliehen Arbeiten -- sei festzusetzen. 
Ftir die Ermittlung der gesundheitliehen Verh~Itnlsse seien k~inftighin 
eingehende statistische Erhebungen vorzunehmen. 

Die yon Virchow wiederholt betonte Notwendigkeit der Anstel- 
lung besonderer S c h u l a r z t e  wurde in einem eigenen Bericht in den 
Verhandlungen der Wissensehaftlichen Deputation ftir das Medi~inal- 
wesen vom 24. bis 26. X. 1888 (Vierteljahrsschr. f. geriehtl. Med. 1889, 
Neue Folge, Bd. 51, S. 211) erneut vertreten. Die mannigfachen Auf- 
gaben des Schularztes haben sich nicht nur auf eine sti~ndige Beobach- 
tung der Sehttler und auf die Herstellung statistischer Ermittelungen zu 
erstrecken, sondern er mfisse Ms Saehverst~ndiger auch beim Bau und 
bei der Einrichtung yon Schulen hinsichtlieh der hygienischen Verh~lt- 
nisse und der Zweckm~13igkeit der sonstigen Einrichtungen heran- 
gezogen werden. 

Hier mSge endlich noeh einer gutaehtlichen _~nBerung gedacht 
sein, die freilich mehr in das Gebiet der Gewerbehygiene fi~llt, und die 
Virehow gemeinsam mit P i s to r  und Ol shausen  abgegeben hat: 
,,Die B e s c h ~ f t i g u n g  tier K i n d e r  im s c h n l p f l i e h t i g e n  Al te r  
und  von j u g e n d l i c h e n  Arbe i t e rn" .  (Vierteljahrssehr. f. geriehtl. 
Ned. 1891, 3. Folge, Bd. 2, S. 109). Es wird auf die Notwendigkeit 
aufmerksam gemaeht, die einschl~gigen Bestimmungen der Reiehs- 
gewerbeordnung zu verschi~rfen und mehr dem Alter und den Eigen- 
sehaften der in t~rage stehenden Personen entsprechend zu individuali- 
sieren. Aber auch bier mfissen erst genaue statistische, auf Grund 
bestimmter, vorzuschreibender FragebSgen ausgefiihrte Erhebungen noch 
weitere Unterlagen sehaffen. Die Nachtarbeit weiblieher Personen in 
gewissen Betrieben muB eingeschr~nkt, den Eigentfimliehkeiten des 
weiblichen Organismus in erhShtem Mage Reehnung getragen werden. 
Ffir WSchnerinnen sind wirksamere SehonungsmaBnahmen anzuordnen. 

Grol3e Verdienste hat sieh Vir c how ferner um das Kra  n ken ha u s-, 
H o s p i t a l -  und R e t t u n g s w e s e n  erworbenl indem er in einer Reihe 
yon Vortragen nnd Beriehten, Gutaehten und Abhandiungen auf die 
Notwendigkeit yon Verbesserungen in hygienischer und baulicher Be- 
ziehung und sonstige neue Erfordernisse hinwies (Gesamm. Abhdlg. 
Bd. 2, S. 3). Besonders hervorzuheben aus diesem Gebiete seines Schaf- 
fens iSt ein Vortrag, den er am 6. XI. 1869 in der Konferenz der Frauen- 
vereine in Berlin fiber die berufsmi~gige A u s b i l d u n g  zur  K r a n -  
k e n p f l e g e  gehalten hat, und in dem er sich mit praktischen Vor~ 
schl~gen daffir einsetzt, die Ausbildung des Pflegepersonals zu  ver- 
bessern und seine soziale Stellung zu heben. Wie hoch auch das Aus- 
land die Zust~tndigkeit Virchows ffir diese Fragen einschatzte, geht 
daraus hervor, dab der Kgl. B6hmische LandesausschuB ihn um ein 
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Gutaehten fiber eine in Prag zu errichtende Geb~ranstalt ersuchte 
(8. II .  1863), 

Wiederholt ist im vorstehenden darauf hingewiesen worden, dab 
V i r c h o w  fiir die Verbesserung s t a t i s t i s e h e r  U n t e r s u c h u n g e n  
fiber Krankheiten, SterblichkeitsverhNtnisse, Todesursachen, BevSl- 
kerungsbewegungen und sonstige, mit der 5ffentlichen Gesundheits- 
pflege in Beziehung stehender Vorg~nge eingetreten ist, da nur  auf 
Grund derartiger, e i n w a n d f r e i  e r m i t t e l t e r  Unterlagen eine ~ber-  
sicht der bestehenden Verh~ltnisse nnd ein Urteil fiber B3wghrung 
und ZweekmgNgkeit neuer Einriehtnngen und 3/LBnahmen gewonnen 
werden k6nne. Wie er sich die VerwirMiehung dieser Vorsehlgge im ein- 
zelnen gedaeht hat, geht aus einer AnzahI diesbezfiglieher Arbeiten 
hervor, die in den Gesammelten Abhandlungen, Bd. 1, S, 535ff., ab- 
gedruekt sind, und die als wertvolle Beitrgge zur medizinisehen Sta- 
tistik der damaligen Zeit anzusehen sind. So ver6ffentlicht er im 
Jahre 1859 Beitrgge zur Statistik der Stadt Wfirzburg, in denen die Mor- 
biditgts- und 3s naeh den versehiedensten Ge- 
siehtslounkten hin gegliedert und betraehtet  werden. Uber die Sterb- 
liehkeitsverhgltnisse yon Berlin beriehtet er in der Berliner medizini- 
sehen Gesellsehaft vom 13. XI. 1872 und liefert damit wertvolle Bei- 
tr~ge u. a. zur Frage der Kindersterbliehkeit unct der iibertragbaren 
Krankheiten. Insbesondere beleuehtet er die Zusammenhgnge zwisehen 
Typhnserkrankungen, Grundwasserverh~ltnissen nnd SanierungsmaB- 
nahmen und zeigt, wie auf diesem Wege die wiehtigsten Unterlagen ffir 
die Bewertung hygieniseher Einriehtungen gewonnen werden kSnnen; 
er finder in ihnen weitere Stfitzen, der yon ihm vielfaeh bekgmpften 
Bodentheorie P e t t e n k o f e r s entgegen zu treten. Auf dem Internationa- 
!en statistisehen Kongrel3 in Berlin weist er im Jahre 1863 auf die 
groBe Bedeutung lain, die eine zweekmiiNge Verwertung der bei den 
Rekrutierungsstatistiken nnd den statistiseh leieht zu erfassenden 
Morbidit~its-, InvaliditS~ts- nnd lV[ortalitgtsverhi~ltnissen der lVfilitgr- 
personen gefundenen Ergebnisse fiir das Studinm des Gesundheitszustan- 
des der versehiedensten Bev61kerungssehiehten haben wfirde. Das yon 
ibm ausgearbeitete Todesursaehenverzeiehnis hat allgemeine Anerken- 
hung des In- wie des Auslandes gefnnden und ist bis zum Anfange dieses 
Jahrhnnderts noeh vielfaeh in Deutschland verwendet worden. ~reilieh 
kann, wie er in einem in der ,Berliner klinischen Wochensehrift" 1875, 
Nr. 5, ,eer6ffentlichten Aufsatze betont, eine allgemein vergleichende Stati- 
stik erst dann erslorieBliehen Nutzen versprechen, werm die ~rztliehe Termi- 
nologie dutch riehtige Anwendung der technisehen Ausdrfieke verbessert 
wird, wenn der Arzt ,,die Slorache der Wissensehaft zu reden versteht".  

WeIm im vorstehenden V i r e h o w s  u um die 6ffentliche 
Gesundheitspfiege nut  in ganz knrzen Ziigen nmsehrieben worden sind, 
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so erkennen wir doch, wie die schSpferische Kraft  dieses Mannes die 
seinem eigentlichen Arbeitsfelde vielf~ch recht ~ern liegende Materie 
mit einer bewundernswerten Sch~rfe erfal~te und in mustergiiltiger 
Weise zum Wohle seiner Mitmenschen, zu nutzbringender, segenspen- 
dender ]~elehrung seiner Standesgenossen verarbeitete; obwohl viele 
der yon ihm ausgesprochenen Vermutungen l~ngst vergangenen Jahren 
entstammen, Zeiten, da die Medizin noch nicht fiber die durch moderne 
Forschungsmittel ersehlossene Bakteri01ogie und andere ttilfswissen- 
schaften verffigte, so haben doch gewichtige grunds~tzliche Lehren 
V ir c h o w s auch ~u~ diesen erst sparer beackerten Gebieten sich bis heute 
als richtig behaupten kSnnen. Und wenn such manche der yon ihm ver- 
foehtenenAnsichten anderenAuffassungen weichen muI~ten, eine grol~e 
Menge der yon ihm angestrebten, einstm~ls als Utopien erschieneuen 
Neuerungen hat durch nach~r~gliche Verwirklichung dennoch Anerken- 
hung und Rechtfertigung gefunden. Mit vollem Reeht kommt daher 
O r t h  in seinem Naehruf auf l ~ u d o l f  V i r c h o w  (Berl. klin. Woehen- 
schr. 1902, S. 1021) zu dem Ergebnis, dalt die T~tigkeit dieses Mannes 
im Dienste der 5ffentlichen Wohlfahrtspflege allein genfigt habe, das 
ganze Lebenswerk eines bedeutenden Mannes auszuffillen. 

Und wenn er als laolitischer HeiBsporn nament]ieh in seinen jiingeren 
Jahren vielleicht aueh manehmal in seinem Urteil und in der Krifik 
behSrdlieher Mal~nahmen etwas welt gegangen ist, so darf nicht ver- 
kannt werden, dal3 es tatsgeh]ich viele Mgngel abzustellen galt, dab 
die Not der unteren Volksschiehten in gewissen Teilen unseres Vater- 
landes aul~erordentlieh groB war und der Abhilfe dringend bedurfte. 
Und diesen Bedri~ngten ist V i r c h o w  nicht nur ein wi~rmster, sondern 
auch ein erfolgreieher Filrsiorecher und tatkriiftiger Vorkgmpfer ge- 
~vesen ! 

~irchows Archly. Bd. 235. 27 


